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• Per què reaprofitar?

• Tipus de continguts

• Com reaprofitem

• Creem una roda de continguts

• No oblidem!

• Passem a l’acció

Objectius de la sessió d’avui
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Comencem!
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Per què?
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Per què?

• Temps per pensar

• Temps per crear

• No tenim temps!
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Per què?

• Tot mor després de ser publicat?
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Per què?
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Per què?

• Contingut evergreen

• Material que perdura en el temps i 

no té data de caducitat.

• El que és vell es pot convertir 

en or. Només cal pulir-ho.
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Tipus de continguts
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Tipus de continguts

• Creem continguts que oblidem.

• Són bons.

• Tenim un munt de continguts ja creats.

• Els podem reaprofitar?
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Tipus de continguts
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Tipus de continguts

• Quins canals tenim?

• Xarxes socials: quines?

• Web: notícies

• Blog

• Newsletter

• Altres
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Tipus de continguts

• Formats:

• Text

• Fotos

• Gràfiques

• Infografies

• Vídeo

• Àudio

• Altres
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Com reaprofitem
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Com reaprofitem

• Fem una pluja d’idees, suggeriments, propostes...
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Com reaprofitem

• Des de web i blogs
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Com reaprofitem

• Repassar articles antics i reformular:

• Per ex: les tendències fetes per al 2022. Repescar. Fer el 

2023 i fer també, el que vam dir i no va ser. Tot dins la web.

• Pot, després, convertir-se en:

• notícia butlletí 

• tuit TW

• Carrussel IG /reel IG

• Article llistat a Linkedin

• Exemple d’article: Tendències xarxes 2022

https://www.kiwop.com/ca/tendencies-en-xarxes-socials-per-a-aquest-2022
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Com reaprofitem

• Si hi ha algun article interessant que no cal canviar, encara 

vigent. 

• Li donem de nou vida per xarxes i butlletí amb context. 

• Canviem imatge. 

• Més visites: Google el repesca perquè rep avís que s’ha 

actualitzat i el torna a escanejar perquè hi ha hagut 

moviment amb el canvi d’imatge i pots millorar 

posicionament
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Com reaprofitem

• Fes-ho més visual. 

• Transforma en infografia, gràfiques un article antic. Ho 

mous per altres canals.

• Li poses infografia al mateix article. Google de nou content i 

públic també.
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Com reaprofitem

• I si posem um vídeo a un article antic? 

• Encara que no sigui teu (youtube), que faci context. 

• No és teu però aporta valor. 

• Ets la porta d’entrada a molts coneixements.
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Com reaprofitem

• Si crees un vídeo teu, molt millor. 

• Pots fer un vídeo explicant l’article? 

• Ho pots fer amb molts articles.

• En un sol dia diversos i vas planificant la difusió.

• Exemple:
• Article blog cap a Instagram Stories + TikTok
• Post IG d’un article
• Article a post gamificat + vídeo

https://sorellacomunicacion.com/tendencias-en-instagram-para-2022/
https://www.instagram.com/sorella_comunicacion/
https://www.instagram.com/p/CihfPyXoi8G/
https://www.instagram.com/p/CfqtFqot5SH/
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Com reaprofitem

• Si tens enllaços als articles que recuperes, repassa els 

enllaços que hi ha. 

• Molts desapareixen amb el temps.
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Com reaprofitem

• També hi pots afegir nous enllaços

• Teus o externs. 

• Google contentísim.



24

Com reaprofitem

• A l’article que reaprofitem: 

• Afegir crides a l’acció que enllacin amb objectius actuals: 

• que vagin a veure una altra part de la web, 

• que s’apuntin a alguna cosa, 

• que se subscriguin al butlletí, 

• que contactin amb tu, 

• etc.

• Veiem exemples de crides a l’acció dins articles.
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Com reaprofitem

• Canvia la data de publicació. 

• Es reordenarà i de cara a Google es posicionarà millor.
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Com reaprofitem

• Newsletters: la gran eina de reaprofitament.

• Els seus continguts, reaprofitats de les teves xarxes i 

web/blog

• Un cop publicat, ho expliquem en xarxes i fins i tot en fem

format visual.

• Exemple:

• Newsletter a IG

• Més endavant, editorial newsletter a IG

https://www.instagram.com/p/Cf56U6NtZ6Z/
https://www.instagram.com/p/CgB0-vsNLmI/
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Com reaprofitem

• I a les xarxes socials?
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Com reaprofitem

• Canvia el format de les teves publicacions. 

• Sacseja-les!
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Com reaprofitem

• Repassa aquells continguts que han tingut més èxit: 

• Interaccions, 

• Comentaris, 

• Guardats

• Etc.
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Com reaprofitem

• No tinguis por de reciclar.

• Les teves publicacions no arriben a tots els teus seguidors.

• Vas creixent i tens gent nova que et segueix.

• Públic → bombardeig de missatges. Memòria curta.
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Com reaprofitem

• Al cap de 4 mesos repetir variant alguna cosa: ok.

• Canvia sempre imatges que acompanyen i ja está.
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Com reaprofitem

• Idees de reciclatge:
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Com reaprofitem

• Més possibilitats:

• Dins IG:

• Un carrussel: múltiples posts únics o Story

• Descripció de post: carrussel

• Live: Vídeo IG / Reel

• Post únic: reel

• Story de preguntes: Reel
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Com reaprofitem

• D’IG cap a fora:

• Carrussel: Post per web/blog + newsletler + fil de Twitter

• Live/Vídeo/reel: Youtube

• Post: Linkedin + Twitter

• Post: infografia per web

• Post: newsletter

• Reel: Tiktok + Youtube shorts
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Com reaprofitem

• Algun tema que hagi funcionat: podcast

• Crea podcast amb episodis de 3 minuts... o més :-)
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Com reaprofitem

• Vídeo, vídeo, vídeo.

• Tot el que hagis fet en text i imatge ho pots explicar en 

vídeo.

• I un carrusel... es pot convertir també en vídeo.

• Exemple

• Possible exemple que es pot fer

https://www.instagram.com/p/CkgFGOwDSJz/
https://www.instagram.com/p/CjsKS3-oezE/
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Com reaprofitem

• I les conclusions de cada vídeo: post amb frase visual a la 

imatge.
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Com reaprofitem

• Què pots fer amb un vídeo?

• Pujar-lo al teu canal de Youtube

• Pujar-lo a les teves xarxes socials.

• Fer reels, stories, etc

• Aprofitar per web/blog

• Crear un podcast a partir de l’àudio del vídeo

• Si és llarg, fer-lo a trossets i fer píndoles de continguts per 

als diferents canals. 

• Fer un webinar en base a aquest contingut?
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Com reaprofitem

• I la pràctica de reciclar i reaprofitar...

• ... ens durà a fer-ho de manera més mecànica.
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Creem una roda de 

continguts
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Creem una roda de continguts

• Totes aquestes idees cal ordenar-les.

• Triar les que creiem que ens poden funcionar millor.

• Planificar en el temps.

• Començar per allò que ens sigui més fàcil.

• I a partir d’ara, quan creem un contingut: anar apuntant al 

calendari de planificació de continguts, quan el reciclarem.
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Creem una roda de continguts

• Exemple Roda planificació:
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Creem una roda de continguts

• Story
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Creem una roda de continguts

• Dia següent: compartir respostes de la gent

• Dos dies després, directe sobre el tema

• Al cap d’uns dies, aprofitar per secció fixa:
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Creem una roda de continguts

• Aquell mes, aprofitar el tema per a la newsletters

• Reaprofitament més endavant per èpoques que no publica i 

repeteix temes.
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Creem una roda de continguts

• I la roda, va rodant seguit.
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No oblidem!
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No oblidem!

• Identificar aquells continguts que han tingut millors 

resultats.

• A xarxes socials

• Web

• Blog

• Newsletter

• Whatsapp

• Etc.
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No oblidem!

• Aquests són els que s’han de reciclar.

• Ideals: atemporals, que no estan lligats a un moment 

concret.
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No oblidem!

• Recorda: 4 o 5 mesos és el temps ideal per repetir.

• Planifica les repeticions si veus que alguna cosa funciona!

• Fem pre-calendari a 4/5 mesos vista.
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Passem a l’acció
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Passem a l’acció

• Plantegeu els vostres casos i veiem com es poden 

reaprofitar els continguts.
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Ara, a posar-ho en pràctica!
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Teniu més preguntes?
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Moltes gràcies!

Sílvia Llombart Monner

silviallm@lasembra.cat

www.lasembra.cat

Twitter: @lasembraC

Instagram: @lasembra
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