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Comunicació audiovisual inclusiva i no sexista: 

com han de ser les nostres fotos i vídeos? 



Continguts de la sessió d’avui

• Per què és important la comunicació inclusiva i no sexista

• Com ho hem de fer

• El llenguatge escrit (per què?)

• El llenguatge audiovisual

• Analitzem



Comencem!



Per què és important la comunicación inclusiva i no sexista?



Per què és important?

• Ús que fem del llenguatge: ajuda a determinar manera de pensar i visió del món.

• Comunicació sexista contribueix a invisibilitzar les dones i altres col·lectius i 

reforça els rols i estereotips de gènere.

• El que no s’anomena o no es mostra, no existeix.



Per què és important?

• La comunicació per ella mateixa no canvia el món.

• Hi ajuda.

• Cal canviar moltes altres coses.



Per què és important?

• Comunicació no inclusiva i sexista:

• Sovint difícil de detectar.

• Ho tenim molt arrelat



Com ho hem de fer?



Com ho hem de fer?

• Què hem de fer  quan comuniquem?



Com ho hem de fer?

• Fer-nos preguntes.

• Actuar responsablement.

• Entendre la comunicació com una acció conscient.

• No funcionar amb el pilot automàtic!



El llenguatge escrit



El llenguatge escrit

• Per què el volem en un fomació sobre comunicación audiovisual?

• Per què no en pdem escapar.

• Guions, textos en cartells i gràfiques, subtítols explicatius en vúdeis, etc.

• Hi hem de posar mirada per evitar llenguatge no inclusiu i sexista i per evitar 
perpetuar estereotips i rols de gènere.

• El text, una eina més poderosa del què pensem.



El llenguatge escrit

• Un punt important: el masculí generic



El llenguatge escrit

• Comencem carregant-nos els tòpics que anem sentint.



El llenguatge escrit



El llenguatge escrit



El llenguatge escrit



El llenguatge escrit

• Per tant cal...



El llenguatge escrit



El llenguatge escrit

• Com ho fem?

• Descativant el pilot automàtic i prenent consciència.

• Normalment comuniquem pensant el “què diem”, no “com ho diem”.



El llenguatge escrit

Objectius quan comuniquem:

• Que s’entengui bé el missatge que volem traspassar.

• Fer servir un llenguatge inclusiu i no sexista.

• Fer un bon ús de la gramàtica.



El llenguatge escrit

• Plantegem un exemple: “Els ciutadans”. Com ho hem de fer?

• Desdoblar: “Els ciutadans i les ciutadanes”

• Femení genèric: “Les ciutadanes”

• Usar la i: “Lis ciutadanis”

• Buscar una paraula/expressió: “La ciutadania”



El llenguatge escrit

• Optem per buscar paraules/expressions que simplifiquin el discurs perquè

s’entengui ràpidament i siguin inclusives i no sexistes.



El llenguatge escrit

• Fer tot això és molt difícil!!!!!

• Segur?

• Provem-ho.



El llenguatge escrit

• Com ho direm? Quina és la vostra resposta? 

Els usuaris Les persones usuàries

Els veïns El veïnat

Els accionistes L’accionariat

L’home L’ésser humà

Els metges El cos mèdic / L’equip mèdic

Els clients La clientela



El llenguatge escrit

• Com ho direm? Quina és la vostra resposta? 

Aturats Persones aturades

Els alumnes L’alumnat

Premi als qui 
encertin com ho 
fem

Premi a qui 
encerti com ho 
fem

Si estàs 
interessat 
en això...

Si t’interessa això...



El llenguatge escrit

• Però a més de “retocar” les paraules, cal “retocar” la manera de pensar.



El llenguatge escrit

• Tot clar fins ara?



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual

• Una imatge val més que mil paraules.

• Veiem molt més les imatges i els vídeos que els textos. Hi pensem?

• No són innocents.

• Són la principal forma de comunicació dels nostres dies.



El llenguatge audiovisual

• Cerca repositoris d’imatges (Google, Unsplash):

• Busquem “CEO” (Chief executive officer) a Google Imatges.



Primers 18 resultats



El llenguatge audiovisual

• Busquem “take care kids” a Google Imatges



El llenguatge audiovisual

• Recomanacions per a un ús inclusiu i no sexista del llenguatge visual. 



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual



El llenguatge audiovisual

• Us agrada el vi?



El llenguatge audiovisual

https://www.instagram.com/vinsetvolailles/

https://www.instagram.com/vinsetvolailles/


El llenguatge audiovisual

Denunciar el sexisme amb humor

https://www.instagram.com/p/BzL-JbCnaIo/

https://www.instagram.com/p/BzL-JbCnaIo/


El llenguatge audiovisual

• Tot clar fins ara?



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Estereotips i rols de gènere



Estereotips i rols de gènere



A això ja no sé quin títol posar-li



Analitzem



Icones per la diversitat

Waitala (www.waitala.com)

Mirem la carpeta (la podeu demanar. És Creative Commons)



Analitzem: el món dels lavabos



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Analitzem



Veieu possible portar al vostre dia a dia 
tot el que hem comentat?



Teniu més preguntes? Comentaris? 



Moltes gràcies!

Sílvia Llombart Monner

silviallm@lasembra.cat

www.lasembra.cat

Twitter: @LasembraC

Instagram: @lasembra
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