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Accessibilitat Universal

Accessibilitat = supressió de barreres

• Accessibilitat física

• Accessibilitat sensorial

• Accessibilitat cognitiva
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Accessibilitat Cognitiva

Què és?

És una característica que permet que totes les persones puguin entendre amb facilitat els objectes, 

els llocs, els transports, els edificis, els llibres, etc.

Es considera que un entorn és cognitivament accessible quan totes les persones poden 

comprendre’l i utilitzar-lo de manera senzilla, autònoma i eficaç. 



Accessibilitat Cognitiva

Per què serveix?

Parlar d’accessibilitat cognitiva és parlar de drets, d’igualtat d’oportunitats, d’autonomia i 

autodeterminació. 

Parlar d’accessibilitat cognitiva és parlar de millorar la qualitat de vida de les persones.

Igualtat                Equitat                  Justícia      



Proposta d’Accessibilitat Cognitiva

Funcions relaxades

Oferir una funció de continguts escènics, musicals i audiovisuals oberta al públic general adaptada 

a les necessitats de les persones amb autisme i altres col·lectius que se’n puguin beneficiar com 

gent gran, persones amb discapacitat intel·lectual, infants, etc.

Pictograma extret de Flaticon



Funcions relaxades

Com fem les funcions relaxades

• Hi haurà llum d'ambient durant la sessió o es tindrà en compte la regulació de la mateixa.

• Regulació del volum de la funció.

• En audiovisuals s’evitarà posar tràilers i anuncis.

• Tolerància envers el moviment a la sala, així com amb les entrades i sortides del públic.

• S’habilitarà un espai fora de la sala com a zona relaxada per si algú necessita sortir i després tornar a 

entrar.

• S’oferirà una guia d’anticipació de la funció amb fotos i pictogrames.



Funcions relaxades

Guia d’anticipació d’accés a l’espai



Funcions relaxades

Guia d’anticipació de la funció



Funcions relaxades

Procés

• Decidir a quin públic ens dirigim: adults o infants.

• Parlar amb direcció i/o programació del teatre.

• Contactar les companyies i explicar les funcions relaxades.

• Fer seguiment del procés de creació i de l’adaptació.

• Fer les guies d’anticipació.



Funcions relaxades

Procés

• Assessorament d’un expert en un assaig: Identificar els punts a modificar i reunió amb la 

companyia.

• Fer difusió de l’activitat.

• Formació personal de sala i adequació de l’espai.

• Dia de funció: benvinguda al públic i a les famílies.

• Valoració i millores.




