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• De què parlarem avui? 

• El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

• El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 

• Purple washing 

• Dubtes i preguntes 

Continguts de la sessió d’avui 



De què parlarem avui? 



• Importància de la comunicació inclusiva i no sexista a les 

nostres xarxes socials. 

 

• Per què? 

 

De què parlarem avui? 



• Ús que fem del llenguatge: determina manera de pensar i 

visió del món. 

 

• Llenguatge sexista contribueix a invisibilitzar les dones i 

reforça els rols i estereotips de gènere. 

 

• El que no s’anomena o no es mostra, no existeix. 

 

• Sovint difícil de detectar: ho tenim molt arrelat 

 

Per què? 



• Igualtat formal no vol dir igualtat real. 

 

• Comunicació inclusiva i no sexista  pas important cap a 

una igualtat real. 

 

La Legislació 



• Què hem de fer  quan comuniquem? 

 

 

Com ho hem de fer? 



• Fer-nos preguntes. 

• Actuar responsablement. 

• Entendre la comunicació com una acció conscient. 

• No funcionar amb el pilot automàtic. 

 

De què parlarem avui? 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



• Comencem carregant-nos els tòpics que anem sentint. 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



• Per tant cal... 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 
Asevi 1 

https://www.youtube.com/watch?v=B3NTp5wJ5eg&feature=youtu.be 

 

 

 

 

 

 

Asevi 2 

https://www.youtube.com/watch?v=1J-yaevEyOw 

 

 

 

 

 

 

Asevi 3 

https://www.youtube.com/watch?v=09PdxcSX_VM 
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• Com ho fem? 

• Descativant el pilot automàtic i prenent consciència. 

• A les xarxes és més difícil perquè publiquem sense pensar. 

Tot és RÀPID!!!!  

• Exemple: 

 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



• Fer tot això és molt difícil!!!!! 

 

• Segur? 

 

• Provem-ho. 

 

 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



• Com ho direm? Quina és la vostra resposta?  

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 

Nens  Infants 

Els usuaris Les persones usuàries 

Els veïns El veïnat 

Els ciutadans La ciutadania 

Els accionistes L’accionariat 

L’home  L’ésser humà 

Els metges El cos mèdic / L’equip mèdic 

Els clients La clientela 



El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 

Aturats Persones aturades 

Els menors Els i les menors 

Els alumnes L’alumnat 

Premi als qui 

encertin com ho 

fem  

Premi a qui encerti 

com ho fem 

Si estàs 

interessat en 

això...  

Si t’interessa això... 



 

• PDF: “La comunicació no sexista. Pautes i recursos per a 

l’ús inclusiu del llenguatge”. (Barcelona Activa) 

https://www.beamium.com/CZXZGTAD 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 

https://www.beamium.com/CZXZGTAD


• Però a més de “retocar” les paraules, cal “retocar” la 

manera de pensar. 

 

El llenguatge, una eina més poderosa del què pensem 

 



Evitar coses com aquesta:  

 

Si no has 

pogut estar al 

dia de 

l’actualitat 

durant el 

matí... 

Com ho podem 

dir? 



I fer coses com aquesta: 

 



No només ens equivoquem. L’audiència se’ns tira a sobre 

 



https://twitter.com/publico_es/status/1149651871218450432 

https://twitter.com/publico_es/status/1149651871218450432


El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



• Una imatge val més que mil paraules. 

 

• Veiem molt més les imatges que els textos. Les pensem? 

 

• Les imatges no són innocents. 

 

• Són la principal forma de comunicació dels nostres dies. 

 

El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



• Cerca repositoris d’imatges (Google, Unsplash): 

 

• Busquem “CEO” (Chief executive officer) a Google Imatges 

 

El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



Mirem els primers 18 resultats 



• Busquem “take care kids” a Google Imatges 

 

El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



Mirem els 20 primers resultats 



• Recomanacions per a un ús inclusiu i no sexista del 

llenguatge visual.  

 

El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



Exemple: 

 

https://twitter.com/AdaColau/status/1262986131819368451 

Veiem  

respostes 





Exemple: 

 

https://twitter.com/yodominguez/status/1288116003

457531905?s=11 



El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 

Denunciar el sexisme amb humor 

https://www.instagram.com/celestebarber/ 

https://www.instagram.com/p/BzL-JbCnaIo/ 
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El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 

La Nadala dels 2019? Ho va petar a les xarxes socials 

https://twitter.com/lbrufau/status/1204787898324787201 

https://www.youtube.com/watch

?v=b9VedGkhS0I 

 

https://twitter.com/lbrufau/status/1204787898324787201
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• I els emojis? 

 

 

El llenguatge audiovisual: imatges i vídeos 



Purple washing 



Del green washing 

 

Purple washing 

3/12/19 

Inici 

Cimera 

del 

clima 



Purple washing 

https://twitter.com/LaSebastia/status/1145599645328052224 

Al purple washing 

 

https://twitter.com/LaSebastia/status/1145599645328052224


• En veiem uns exemples? 

 

 

Purple washing 



Purple washing 



Purple washing 



Purple washing 



Purple washing 

• A les xarxes tothom hi té veu. No només la marca. 

 

• Si no ets coherent, quedes en evidència. 



Purple washing 



Purple washing 



Purple washing 



Purple washing 

22/11/19 



Purple washing 

https://twitter.com/pelopantene/status/1197593436003721216?s=11 

Veiem respostes 

https://twitter.com/pelopantene/status/1197593436003721216?s=11


Purple washing 



Purple washing 

• Per tant... 

 

• Alerta amb el que feu. No es pot parlar per parlar. 

 

• Cal actuar amb coherència. 

 



Purple washing 

• Textos, imatges, vídeos... 

 

• Han d’anar acompanyats de FETS. 

 

• Ho veieu possible? 



Ara, a posar-ho en pràctica  

a les vostres xarxes socials! 
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Teniu preguntes? 
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Moltes gràcies! 

Sílvia Llombart 

Correu: sllombart@gmail.com 

Twitter: @sllombart 

Instagram: @silviallombart 

Web: www.silviallombart.net 



SERVEI DE DESENVOLUPAMENT 

EMPRESARIAL (SDE) 

 

Sergi Orobitg  -  sorobitg@gencat.cat 

Adriana Todó - atodob@gencat.cat 

Lala Boldú - eboldú@gencat.cat  

 

  

Tel. 935.565.199 

sde.icec@gencat.cat 

www.sde.cultura.gencat.cat 
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