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Novetat venda Instagram

Facebook & v
@Facebook

This summer in the US, we're introducing @Instagram
Shop, a new way to discover and buy products you like on
the Instagram Explore tab. We'll also be adding a Shop
tab in the navigation bar later this year.
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mosseri Now you can shop right on IGTV. ik
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shopping on Reels.

We want to keep making it easier to find
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Adam Mosseri

Head of @instagram, father of two,
exploring California and other places
Followed by drcuerda, martaar

and 16 others
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Pubkcaciones Seguideres Siguiendo

cccB

Centre of Contemporary Culture of
Barcelona

Exhibition & #MartCCCB
wwaw.cccb.org/

Montalegre, 5, Barcelona, Spain
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personas mas
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Castell d'Age

OMG BCN Castell d'Age is FeE«M<A+L+E+ .
Inspirat i fet a Barcelona Som 3 generacions de dones (§ & &
Gifts made in Barcelona Biodynamic 7 € wines @

Plaga de la Llana, 7. info@omgbcn.com ;!kgri(;/idassz:"gg;hatsapp

www.omgbcn.com Carretera 6-8 La Beguda Baixa, La
f by 1 ' ' cpolen 4 Beguda Alta, Cataluna, Spain
VER TRADUCCION Le siguen rogersimo, eurocavespain y 51
personas mas
Ver traduccion
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OMG BCN

Inspirat i fet a Barcelona

Gifts made in Barcelona

Plaga de la Llana, 7. info@omgbcn.com
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Som 3 generacions de dones § & &
Biodynamic «7 { wines @

-§ 630 54 94 80 whatsapp
linktr.ee/castelldage

Carretera 6-8 La Beguda Baixa, La
Beguda Alta, Cataluna, Spain

Le siguen rogersimo, eurocavespain y 51
personas mas
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edigol

514 552
Publicaciones  Seguidores Siguiendo

Edigol Ediciones

Editor

@ School Maps & Charts

« Cartografia / Infantil / Ciencias
¥ Multilingual & Interactive Maps
s info@edigol.com
geointeractiva.com

Barcelona, Spain
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Guardado
Mejores amigos
Idioma
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Creador
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Uso de datos del mévil personas influyentes,
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Fotos originales
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museunacional

1429 482mil 317
‘ Publicaciones Seguidores Siguiendo

Museu Nacional d'Art Catalunya
Medieval, Modern and 20th-century Art.
Twitter: @MuseuNac_Cat.
www.museunacional.cat/

Palau Nacional. Parc de Montjuic,
Barcelona, Spain

Le siguen bcnmoltmes,
im_barcelonacitizen y 33 personas mas

m Mensaje Contactar v

@Qusername
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publicaciones Seguidores Siguiendo

EumokEditorial

Publisher

== eumoeditorial@eumoeditorial.com
? vic

www.eumoeditorial.com

Le siguen quicosalles, palsec y
bernatdedeu

Mensaje Contactar v
A S §

A llibreries  Quiescriu? Més venuts

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les A¢
Departament I C Empreses
WY de Cultura = Culturals



< ajuntamentmartorell

-
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Foto de perfil Ajuntament Publicaciones Seguidores Siguiendo

~

Ajuntament de #Martorell
Government Organization
Compte oficial de I'Ajuntament de
Martorell

martorelldigital.cat/

Placa de la Vila, 46, Martorell

Le sigue elicarnice

Ver traduccion
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museuciencies

426 4986 919

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Nom / Paraula clau

——’ Museu de Ciéncies Naturals BCN
Compte oficial del Museu de Ciencies

Naturals de Barcelona (MCNB). Natural
Science Museum of Barcelona.
#museuciencies
linktr.ee/museuciencies

Leonardo da Vinci, 4-5, Parc del Féorum,
Barcelona, Spain

Le siguen vivesc, eduomedes y 6
personas mas

Ver traduccion

Mensaje Contactar v
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Vine al Mus... Highlights Més que Ab... Micos #NatTo
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Instagram restaurante Barcelona Q

* 2 la pigyna princpal de Google

Todo Imagonas Nodicias Maps Vidgeocs Mas Configuracion Hemramiantas

Aproximadamenta 121.000.000 resultados (0,45 segundos)

Restaurante de Barcelona (@ajoblancobcn) « Fotos y ... - Instagram
hips/www.instagram.comiajoblancoben7hi=es

5255 seguidores, 849 seguidos, 739 publicaciones - Ve 10808 y videos de Instagram de Restaurante
do Barcelona (@aoblancoben)

Barcelona Food Experience - Instagram
htips://www.instagram.com/barcelonafoodexperence/7hi=es v

75.5 mil seguidores, 890 seguidos, 1987 publicaciones - Ve folos y videos de Instagram de
Barcelona Food Experience® (@barcelonafoodexperiance)

Patron Restaurant Barcelona (@patronbcen) « Instagram photos and ...
https:/www.instagram. comipatronben/ - Traducir esta pdgina

6516 Followers, 1444 Following, 931 Posts - Ses Instagram pholos and videos Fom Patrén
Restaurant Barcelona (Epatronben)

Toto Restaurante Barcelona (@totorestaurante) « Instagram photos ...
Mips.//www.instagram. com/iotorestaurante/ v

3272 Followors, B80S Following, 393 Posts - See Instagram photas and videos from Toto Restaurante
Barcelona (Etolorestaurante)

Institut Catala de les
Empreses
Culturals
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: 898 6104 227
A"Bl"cu Publcacionas Seguidores Siguiendo

. Restaurante de Barcelona
lapas Bar & Restaurant
Estas en EL AJO!? Cenas con Dj Live

JVyS
Cocina Mediterranea y de Temporada |
Menu Mediodiade La V.. mas
www.ajoblancorestaurant.com
Tuset 20, Barcelona, Spain
Le siguen sentitsbarcelonavins,
magdacomellas y 3 personas mas
Ver traducciéon

Enviar mens... Contactar Reserve v

Mine &
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Destacada 9" (9] 3
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O museu barcelona . Cancelar

= 2 # Q

©  museudeldisseny

oz Museu del Disseny de E

museupicasso

Museu Picasso Barc

museocerabcn

A

Museu de Cera de Barcelona

Followed by betevecat + 5 more

museumaritim
Museu Maritim de Barcelona

Followed by belevecst + 13 morce

museu_egipci
Museu Egipc: de Barcelona

Followed by asmin vira » 1l ore

museuhistoriabarcelona
Museu d'Historia de Barcelona

Followed by pord yCd

casamuseuamatlier
Casa Museu Amatller-Barcelona

Followed by im _barcelonacituzen « 13 more

museumodernisme

Museu del Modernisme Barcelona
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4 rubi_ciutat

* .
RUBI 17785 12,4mil 1567
ciutat Publicaciones Seguidores Siguiendo

Paraula clau /

Ajuntament de Rubi
producte, Servei :

Perfil oficial. Passeja, gaudeix, somriu, fes
salut, festeja per #rubicity. Recomana’'ns i
segueix-nos a #capturarubi i #rubi_ciutat.
www.rubi.cat/

Plaga de Pere Aguilera 1, Rubi, Cataluna,
Spain

Le siguen descobreixcatalunya y
bcnmoltmes

Ver traduccion

m Mensaje Contactar v
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editorial_gg

1365 36,9 mil 2455

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Editorial Gustavo Gili

Editor
Mas de 100 afios de cultura visual

Enllac -—’ linktr.ee/editorialgg

Barcelona, Spain
Le siguen pinkmorro, ariadnarousaud y

24 personas mas
Ver traduccion

Mensaje Correo v

iNEW! Resefas Autores GG #TrivialGG

’
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

20:29 wl =0

< editorial_gg

1354 35,2mil 2447
Publcaciones  Seguidores Siguiendo

Editorial Gustavo Gili
Editor
Mas de 100 afios de cultura visual
linktr.eefeditorialgg
Barcelona, Spain
En"a? Le siguen pinkmorro, ariadnarousaud y
23 personas mas
Ver traduccion

BN e oo -

L]
»
INEW) Resofas Aunores GG #aTrivie GG
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jl 3
94541
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994994
999749
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Servei de >< @museuciencies | Linktree
Desenvolupament 8 linktr.co

Empresarial

< museuciencies

426 4986 919

Publicaciones Seguidores Siguiendo @museuciencies

Museu de Ciéncies Naturals BCN

Compte oficial del Museu de Ciéncies La Jugatecaambiental torna per prima-
Naturals de Barcelona (MCNB). Natural vera
Science Museum of Barcelona.
#museuciencies
* linktr.ee/museuciencies e A
Leonardo da Vinci, 4-5, Parc del Férum, Exposicio Mes que abelles

Barcelona, Spain

Le siguen vivesc, eduomedes y 6
personas mas

Ver traduccion

Mensaje Contactar v

2DOO

Vine al Mus... Highlights Més que Ab... Micos #NatT

Agenda del Museu

El blog del Museu
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

10:30 o -
castelldage v =

802 7765 2239
Puticaciones Seguidores Siguiendo

Castell d'Age Wine & Cava

Castell d'Age is FsEsM+AsL+E»

Som 3 generacions de dones § & &
Biodynamic ~” { wines ® and cavas
& Contact &

linktr.ee/castelldage

Carretera 6-8 La Beguda Baixa, La

Beguda Alta, Cataluna, Spain

Editar perfil

Promociones Contactar Anadir tienda

+ B0 @ ¢

Nueve Thiy! CanMas 9 Vioeyaed «7 Chrisin

i g
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Servei de g o 2 e
Desenvolupament f o P —
Empresarial @ — 1

] 010 b

! UMD !

Linktree, el
iNk mulfiple para tu
bio de Instagram!|



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

]
3

ié https://wa.me/34

WhatsApp

Share on WhatsApp

WhatsApp Messenger: More than 1
billion people in over 180 countries
use WhatsApp to stay in touch with...
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< edigolmaps

48 514 552

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Edigol Ediciones

Editor

& School Maps & Charts

. . < Cartografia / Infantil / Ciencias
Biografia # Multilingual & Interactive Maps
s info@edigol.com
geointeractiva.com

Barcelona, Spain

Ver traduccion

Ver tienda

Mensaje Contactar v

Mapas Ciencias  Geointeract...
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< comanegra

139 4893 637

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Editorial Comanegra
Missatge que capti Els llibres reforcen les defenses &
. - www.comanegra.com
Fatencio Consell de Cent, 159, Barcelona, Spain
Le siguen betevecat, ruthtroyanopuigy 5
personas mas
Ver traduccion

Mensaje Contactar v

@00@(

Novetats Presentem Ens llegiu On air!
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bookskakao

107 2326 384
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Kakao Books

Editor

Editorial juvenil por la diversidad LGBT+ y
con perspectiva de género. Libros que te
representan &

.. as

www.kakaobooks.com/tienda

Ver traduccion

La teva filosofia

Ver tienda

Mensaje Correo v

DB D

0.
-
Cubiertas Libros impr... Novedades... Ofertas Libros
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< ajuntamentalcarras

099,

1499 3197 237

Publicaciones Seguidores Siguiendo

e b

Ajuntament d'Alcarras

City Hall

Compte oficial d'instagram de
I'Ajuntament d'Alcarras.
www.alcarras.cat/

Placa de I'Església, 1, Alcarras
Le sigue adolescents_cat
Ver traduccion

Correo v

Porta a Porta Agenda FM Estiu 20... Cursa Nect...

Alcarr!

Generalitat de Catalunya
Departament
2! de Cultura

. Institut Catala de les
I Empreses
( ) 1= Culturals

< rubi_ciutat

1785 12,4 mil 1567

Publicaciones Seguidores Siguiendo

-3
RUBI
ciutat

Ajuntament de Rubi

Perfil oficial. Passeja, gaudeix, somriu, fes
salut, festeja per #rubicity. Recomana’'ns i
segueix-nos a #capturarubi i #rubi_ciutat.
www.rubi.cat/

Placa de Pere Aguilera 1, Rubi, Cataluna,
Spain

Le siguen descobreixcatalunya y
bcnmoltmes

Ver traduccién

LL i X .Q @ W/

Contactar v




< ajuntamentcastelloli

shds

250 609 332
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Ajuntament de Castelloli

Horari atenci6 al public:

Dilluns - dimecres - divendres: 8.30 a 14h
Dimarts - dijous: 8.30 a 18h
youtu.be/3daOPBrODWchb

Avinguda La Unid, 60, Castelloli, Cataluna,
Spain

Ver traduccion

Mensaje Contactar v

#8M2021
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< girona_cat
y 1309 21.9mil 560
Publicaciones Seguidores Siguiendo
.
Ajuntament de Girona

Segueix |'actualitat de la ciutat d'una
forma diferent! #gironaemociona
www.girona.cat/

Plaga del Vi, 1, Girona, Spain

Le siguen lacostacomunicacio,
globusemporda y 18 personas mas
Ver traduccion

Missatge que capti
Patencié

Seguir Mensaje Llamar v
LA, o3

e “’:
. L

Cinema Mo... COVID 19 (3) ¥'Homena... #8marg #Rega
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< fundaciobofill o -

jo-am—" 178 1219 377
= pubtcaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Bofill
Nonprofit Organization
Educacioé per canviar-ho tot.
Impulsem iniciatives, recerques i debats
per transformar I'educacié a Catalunya.
linktr.ee/fundaciobofill
Le siguen alex_hinojo y thecreative_net
Ver traduccion

Siguiendo v Mensaje v
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< vallllach

36 1.539 93

Posts Followers Following

VALL LLACH

Frase Winery/Vineyard

inspiradora | 'Pels camins costeruts s'apren el goig de
viure"
Des de 1996

Fundat per Lluis Llach i Enric Costa... more
www.vallllach.com

Followed by rogersimo, eurocavespain
and 29 others

See Translation
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< centrecivicperepruna

311 923 397

Publicaciones Seguidores Siguiendo

-

Centre Civic Pere Pruna

Society & Culture Website

Centre Civic ubicat al barri de la

Valor Bonanova. Fomentem la cultura i I'estimul
- 3 - de la creativitat. Especialitzats en musica i

diferencial art contemporani

linktr.ee/ccperepruna/

ganduxer 130, Barcelona, Spain

Le sigue linuxben

Ver traduccion
Mensaje Contactar v

‘ \ 3

Conta'm 6p... Concerts TALLERS Exposicions Quiz h
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Servei de
Sde Emprosarig ffitcoco ©

354 300mil 303
Publcacknes Seguidores Siguiendo

Coco Constans

Sports

pilates & hypopressives instructor
- ffitpilates

- clases LIVE | IGTV | Recetas
Directes d directo cada martes 19:30h.. mas

ffitcocohouse.com

Le siguen monocrom.wine, cellerlagutina
y 19 personas mas

Ver traduccion
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edicionesgigamesh

16 865 63

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Ediciones Gigamesh
Editor ‘/
Editorial de #fantasia .., #cienciaficcion

« y #terror que trabaja por el respeto de
estos generos.

Hahstag #gigamesheditorial
www.gigamesh.com

Ver traduccion

O ()

resenas cubiertas LOS QJOS...
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

castelldage v = Cancelar Editar perfil Listo

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

CASTELL BAGt
871 7786 1626

Publicaciones  Seguidores Siguiendo
Cambiar foto del perfil

Castell d'Age Wine & Cava
Castell d'Age is FsE+M+A+L+E+ Nombre  Castell d'Age Wine & Cava

Som 3 generacions de dones § & &

',l ' w NOIllb(e
B{)gz:?gutc‘ ( wines ¥ and cavas o Gaviarlo castelldage
linktr.ee/castelldage . A
Sitio web  https://linktr.ee/castelldage

Editar perfil Promociones ] ; 5
Biografia Castell d’Age is
Estadisticas  Contactar  Afadir tienda F+EsMzA+L+E=

Som 3 generacions de

31 G dones & &
' Biodynamic «” € wines *®

Thks! CanMas ) Vineyard »7 Christr and cavas ¥V
£ & &) Informacién del perfil
. Pagina Castell D'age
Categoria Chef

Opciones de contacto Correo electron

Visualizacion del perfil Categoria oculta
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

castelldage v = Cancelar Editar perfil Listo

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

871 7786 1626 CASTELL DA
Publicaciones  Seguidores Siguiendo

Cambiar foto del perfil

Castell d'Age Wine & Cava
Castell d'’Age is FsE+M+AsL+E+ . _
Som 3 generacions de dones (3 & & Nombre  Castell d'Age Wine & Cava , .
%wynamlc ;’ ( wines ® and cavas *¥ I Nom d’usuari
Contact @
linktr.ee/castelldage de usuario Castelldage ‘_’-
Editar perfil Promociones Sitio web  https://linktr.ee/castelldage

Estadisticas  Contactar  Anadir tienda L : : .
Biografia Castell d'Age is

F+E+MzA<+L+E=
* 0 0 . @ Som 3 generacions de
Thks! % CanMas @ Vineyard »f dones Y & &
Biodynamic =" € wines ®

£33 O = and cavas *¥

Informacion del perfil
Pagina Castell D'age m
Categoria Chef

Opciones de contacto Correo electron.

Visualizacion del perfil Categona oculta 75
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

castelldage v = Cancelar Editar perfil Listo

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

871 7786 1626 CASTELL &'AGt
Publicaciones  Seguidores Siguiendo

) Cambiar foto del perfil
Castell d'Age Wine & Cava
et | Castell d'Age is F+EsMoAsLoEs

Som 3 generacions de dones (8 & & Nombre  Castell d'Age Wine & Cava

Biodynamic «” { wines ® and cavas *¥ Nombra Nom amb

,,:kff:;?gst:“dage de usuario Castelldage paraula clau
Editar perfil Promociones Sitio web  https:/flinktr.ee/castelldage

Estadisticas Contactar Anadir tienda Biografia Castell d'Age is

F+E+Mz=A+L+E=
+ 0 0 . ﬂ Som 3 generacions de
dones Y & &

TR GY QUi Tl 1} Woioj ot 1 Biodynamic «7 € wines ®
f S &) and cavas *V
¢ ~ Informacién del perfil
Pagina Castell D'age Em
Categoria Chet

Opciones de contacto Correo electron.

Visualizacion del perfil Categona oculta 23
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

castelldage v = Cancelar Editar perfil Listo

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

CASTELL ARt
871 7786 1626

L ::: | IASE " ¥ i
CASTELL OAe Publicaciones  Seguidores Siguiendo

Cambiar foto del perfil

Castell d‘Age Wine & Cava
Castell d'Age is FsE+M+AsL+E+ Nombre  Castell d'Age Wine & Cava

Som 3 generacions de dones § & &

prs . N Nombre
B‘ngg?;?;::‘ ( wines *® and cavas ¥ de usuario CaStelldage
i linktr.ee/castelldage Sitio web  https:/flinktr.ee/castelldage ‘-— Enllag

Editar perfil Promociones L : »
Biografia Castell d’Age is
Estadisticas  Contactar  Afadir tienda F+E+MzA+L+E=

Som 3 generacions de

e @ dones B & &
Biodynamic <7 wines ®

This! CanMas ) Vineyard »f Christn and cavas *V
£ O [ Informacién del perfil
4 ) Pagina  CastellD'age [ Jond
Categoria Chef

Opciones de contacto Correo electron.

Visualizacion del perfil Categona oculta 24

TN Generalitat de Catalunya
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

castelldage v = Cancelar Editar perfil Listo

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

CASTELL ¢
871 7786 1626

Publicaciones Seguidores Siguiendo
Cambiar foto del perfil

Castell d‘Age Wine & Cava
Castell d'Age is FeE+M+AsL+E+ Nombre  Castell d'Age Wine & Cava
__. Som 3 generacions de dones § & & i
Biodynamic «” { wines ® and cavas *¥ Nombre . stelldage
& Contact ‘ de usuario
linktr.ee/castelldage o -
Sitio web  https://linktr.ee/castelldage
Editar perfil Promociones

Biografia Castell d’Age is
Estadisticas  Contactar  Afadir tienda F+E+MzA+L+E=

Som 3 generacions de ‘—r—— Biografia

e @ dones Y & &
. Biodynamic 7 € wines *®

This! CanMas @) Vineyard »7 and cavas *V
@ @j [:2:] Informacion del perfil
4 ) Pagina  CastellD'age [ Jond
Categoria Chef

Opciones de contacto Correo electron.

Visualizacion del perfil Categona oculta -

N Generalitat de Catalunya
Departament
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

20:56 o T
Cancelar Editar perfil Listo
< ajuntamentalcarras Sitio web  https://linktr.ee/castelldage
A% Biografia Castell d'Age is
@ 1499 3197 . 237 FeEsMeAsL+Ee
e Publicaciones Seguidores Siguiendo Som 3 generacions de
dones 3 & &
; : Biodynamic #” { wines ®
1 / ol
A!untament d'Alcarras and Gaves R
___’ City Hall
Compte oficial d'instagram de Informacién del perfil
I'Ajuntament d'Alcarras.
www.alcarras.cat/ Pigina  CastellD'age [ I
Placa de I'Església, 1, Alcarras
Le sigue adolescents_cat Categoria Chef
Ver traduccion
Opciones de contacto Correo electron
Mensaje Correo v s
Isualzacion de perfl Categorna ocuita ‘_—
‘ ‘ ‘ ‘ Botones de llamada a la accién Ningu
Informacién de contacto del administr...
Porta a Porta Agenda FM Estiu 20... Cursa Nect... Alcarr

Coreoole..  Xarxes@mitteland.com

Teléfono +34646695084
Sexo ( I
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< llibrerialagralla
716 3044 744
Publicacknes  Seguidores Siguiendo

Llibreria La Gralla Granollers

LA GRALLA és una societat cooperativa de
treball dedicada al mén del llibre &

la papereria técnica /' 97

i de regal il e b

linktr.ee/llibrerialagralla

Plaga dels Cabrits, 5, Granollers

Ver traduccion
Sequir 1amb Mensaje Contactar v
Activitals  feikaclos P} libres toxt 0 regal  Magrs
i ) 2)

20:56 wT.

Cancelar Editar perfil Listo

Sitio web  https://linktr.ee/castelldage

Biografia Castell d’Age is
FeEeMeAsL+Ee
Som 3 generacions de
dones & &
Biodynamic =7 { wines *®
and cavas *¥

Informacion del perfil

Pagina Castell D'age

CategOffa chet

Opciones de contacto Correo electro
Visualizacion del perfil Categora oculta
Botones de llamada a la accién Ningu

Informacién de contacto del administr...
Correoolo..  Xarxes@mitteland.com
Teléfono  +34646695084

Sexo

‘__

AT Generalitat de Catalunya
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Servei de
Desenvolupament
Empresarial <

proactivaopenarms o

2055 177 mil 940

Publicacicnes Seguidores Siguiendo

Open Arms

Nonprofit Organization

Protegemos vidas vulnerables en el mar
Mediterraneo, en #Origen Senegal y en la
emergencia #COVID19

Siguenos también en Facebook y Twitter.
www.openarms.es/

Le siguen nuriaestre, jasminrovira y 47
personas mas

Ver traduccioén

Siguiendo v

Mensaje Hacer donacion Contactar

=9

5 aflos £SalvaOpe Destacada Destacada Desta
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Desenvolupament
Empresarial 20:56 T,

Cancelar Editar perfil Listo

<{ Botones de llamada a la acci... Listo Sitioweb _https:/flinktr.ee/castelidage

L S Biografia Castell d'Age is
2 @ e FeEeMeAsL+Ee
- 28 Som 3 generacions de
dones @ & &
. Biodynamic #” { wines *®
Anadir un botén'c‘ie el e Y
llamada a la accion
Los botones de lamada a la accidn Informacion del perfil
conactan tu perfil de Instagram con otros
serviclos en internet para Que los clientes
r;.-:t‘r.’i.m mlhrr.‘u;m.s :_‘f;'\’lu t"ll[)(f-'.“..; Pégina CaSte" 0'898

directamente desde tu perfd

Categoria Chef
Seleccionar un botén

(©) Donate

Opciones de contacto Correo electron

Visualizacion del perfil Categoria oculta

(% Order Food
Botones de llamada a la accion Ninau ‘-—
EELS Informacién de contacto del administr...

Correoole..  Xarxes@mitteland.com

Teléfono +34646695084

Sexo
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Verificacio del perfil

e les

/ \ Generalitat de Catalunya . nstitut Catala
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v

4 cccb_barcelona @ Q

CCcCB

Centre of Contemporary Culture of
Barcelona

Exhibition & #MartCCCB
www.cccb.org/

Montalegre, 5, Barcelona, Spain

1698 88,9 mil 2427

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Le siguen josesantos, jasminrovira y 100

personas mas

Siguiendo Mensaje Contactar

Xcéntric
i Focus

v

I

Agenda CC... CCCBLAB #XcéntricF... #MartCCCB Playlist




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

monikaurrutia v =

J 1354 6359 904
Puticaciones Soeguidores Siguiendo

Maonica Urratia Azcon

Pug Lover 4@

Sommeliere @

Comunicaci6 en xarxes [

Proper curs &

www.monicaurrutia,.com/com-fer-els-teu...

Ver traduccidn

Editar perfil Guardado
B &Y 8
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‘o v v w 1
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® &6 @

Generalitat de Catalunya

. Institut Catala de les
Departament I ( : Empreses
J! de Cultura =4 Culturals

< Configuracion
Q Busca

+8 Seguir e invitar a amigos
D) Tuactividad

) Notificaciones

@ Privacidad

© Seguridad

&F Anuncios

® cuenta

® Ayuda

@® Informacién

Cambiar a cuenta profesional

FACEBOOK ool oo
Centro de cuentas

ura

®

{

A Q & @®

< Cuenta
Informacién personal
Guardado

Recaudaciones de fondos
Mejores amigos

Idioma

Subtitulos

Sincronizacion de contactos

Compartir en otras aplicaciones
Uso de datos del mévil

Fotes originales

Solicitar verificacion
Publicaciones que te han gustado

Eliminados recientemente

6 a ® © ®




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< fundaciolluiscoromina

176 1158 366

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Lluis Coromina

Nonprofit Organization

Arts, natura, persones | Gestionem I'Espai
Eat Art, El Puntal i el Garage (Banyoles),
I'Espai Isern Dalmau (Barcelona) i La
Perpinyana (Porqueres)
www.fundaciolluiscoromina.org/

C/ Girona, 161, Banyoles

Le siguen la_boqueria, ousmanumary 2
personas mas

Ver traduccion

Mensaje Correo v

i &)

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 82
Departament I Empreses
WY de Cultura C = Culturals



< fundaciobrossa QO

256 4652 208

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Fundacio Joan Brossa

Perfil oficial de la Fundacié Joan Brossa |
Agenda La Brossa: memoria patrimonial i nova
P creativitat, Pretérit, present i futur.
EXPOSICIOHS #fundaciobrossa
H fundaciojoanbrossa.cat/
ECII.IIp C/ La Seca, 2, Barcelona, Spain
Entrevistes Le siguen ganyet, ariadnarousaud y 12
personas mas
Noticies Ver traduccion
Tallers online Siguiendo  Mensaje  Contactar

= Q@ O €

#GabinetBr... #ZPetiteGale... #PostBrossa Brossa #meédn
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Potencia i

delicadesa,
violetes i mores,

e8 un seductonr

C; STELLDAGE
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Compartir Destacar
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< comanegra editorial_gg

1354 352 mil 2447

Publicaciones Seguidores Siguiendo

139 4893 637

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Editorial Gustavo Gili

it
@10

Mas de 100 afios de cultura visual
linktr.ee/editorialgg

Editorial Comanegra

Els llibres reforcen les defenses ¥
www.comanegra.com

Consell de Cent, 159, Barcelona, Spain Barcelona, Spain

Le siguen betevecat, ruthtroyanopuigy 5 Le siguen pinkmorro, ariadnarousaud y

personas mas 23 personas mas
Ver traduccion Ver traduccion

Mensaje Contactar v m Mensaje Correo v

©000¢ - &~

Novetats  Presentem  Ens llegiu On air! Mar iNEW! Resefias  Autores GG #TrivialGG
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. frida_.333

5 90 94

publicaciones seguidores seguidos

BT O

Frida

#Watercolor

Hdraw.

e T T 8

Followed by enric_lopez_w, pinkponibanda,
wo.barcelona + 1 more

) (O ) (W

" "

Food Halloween Draws
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9, +1 .)
h_d 4. \
\ 71 /

bitxosveterinarisalella

Bitxos Veterinaris Alella « 4 publicacion

guanyemalella

- vuamy A |
S2UANYEIM Aleld

doalella

N Al

Do Alella « Following

altaalella

A1t~ Alat]=
Alta Alella

alellajove

Alella Jove

animadalella
Anima d'Alella » 1 publicacion nueva

insalella

institut g Alella

alellaesbella

V Alella es Bella v

alella

enoturismedoalella

Enoturisme DO Alelia
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504 43,4 mil 2
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Stay Wild®

Sustainable « Ethical « Beautiful

« Swimwear crafted from ocean plastic
« Award winning brand & designs

« Founded by @zannavandijk... mas
shopstaywildswim.com/collections/all

Ver tienda

Segunr Mensaje Correo v

Remj

Reviews o Press & Peo.. Eco Directary Blogs

ASS ) - + )
H & 8 80 & &
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“La botiga” Cataleg de productes

48 514 552
Publicaciones  Seguidores Siguiendo

Edigol Ediciones

Editor

@ School Maps & Charts

« Cartografia / Infantil / Ciencias

A L

#1 Muttilingual & Interactive Maps Ropee ,'1:‘3:3%'0 . [l oS ?E?,',';’pﬁ R

s info@edigol.com 30,07 € 19 €
geointeractiva.com o
Barcelona, Spain
Ver traduccion

b el
5

“
-
-

X G Ty
e T

Mapamundi A  América-Fisicol [
(Mercator), Politi.., Politico, 140x100...
1801 € 44,97 €
Bl

% 4

THEe. .
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4 thamesandhudson Tienda ® =
Q Busca
N, 2578 as7mi 67
Putlicaciomes  Seguidores Siguiendo
Thames & Hudson
Publisher

Publisher of beautiful books on art,

photography, architecture, design, fashion

and more. Share your photos using

#thamesandhudson &

thamesandhudson.com

Le siguen beigott_noemielias, ,

. colorcrema y flowersbybornay -

Les glI|eS Continue Shopping Ram de 12 roses ve...
Ver tienda : e

Mensaje  Correo v

TheBeauty... Linda Quizzes MighGradel ...

&
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monikaurrutia v =

f

g 1354 6338 896
. Putiicaciones  Soguidores Siguiendo
<

Monica Urrdtia Azcon
Discovering poetry in wine ¢*
Pug Lover 4@

Sommeliere @

Comunicacié en xarxes [ E
www.maonicaurrutia.com

Ver traduccion
Editar perfil Guardado
Crear
-, - \
w 1 ‘ - m ' B Publicacién
° il g > :
{) Historia

e - fara) =
B O 60 B2 3

Historia destacada

-~
e

® Video deIGTV
&) Reel
8 Guia
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Publicar contingut
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3

Una estrategia per a cadascuna de les plataformes



Quina és la teva estrategia,
els teus objectius
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pole siks
L2045
on

s Al [’.l/g('!(f

Suur suvin e "

kohtuminée

LMILINDIFES
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Un pas més enlla

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 100
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Bons continguts

“El contingut és el rei”
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3

Aportar VALOR

Queé ens interessa?
Com ens podeu ajudar?
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Quin és el teu valor afegit?
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Fomentar la creativitat
Estima per la natura
Treballar per a la igualtat
Millorar la teva vida
Divertir-nos
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~ catalanaoccidente

Confianca © (O v N

@? Liked by qukamarmota and 126 others

catalanaoccidente ;Sabias que 1 de cada 71
ninos y 1 de cada 357 adultos sufren la
enfermedad celiaca? Hoy en Espafa
celebramos el Dia Nacional del #Celiaco. jLa
buena noticia es que cada vez hay mas
productos adecuados para todxs ellxs!

-

R QA B O ®
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== odacova_cafe

Les gusta a kombuchalavaliente y mas
personas

odacova_cafe En Odacova siempre hemos
apoyado a los pequefios agricultores locales
por la gran calidad en los productos y por
su respeto por el medio ambiente gg, uno de
nuestros principios.
Y en estos tiempos Mas que nunca queremaos
animaros a consumir productos de proximidad
/", a cambiar la relacién que tenemos con la
tierra y mejorarla aportando nuestro granito de
arena y apoyando la agricultura local #§

Entre todos fomentemos una agricultura
sostenible y hagamos un uso responsable de
les recursos naturales |

@fruitsagarra #odacova #odacovarealfood
#realfood #plantbased #proximidad #local
#vidasana #lifestyle

5 comentarios

ver los

Hace 2 dias - Ver traduccién

Les gusta a tornado_cafe_coffee_roasters y
mas personas

odacova_cafe jBuenos dias Odalovers!

A Q 3 O @
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Sde LAY N

~ la_boqueria @ > Les gusta a menutsrosa y mas
La Boqoeﬂa Mercat personas

la_boqueria Bona tarda Barcelona! € | si fem
una truiteta de carxofes per sopar? &

La #carxofa és la protagonista del nou capitol
de #alimentsperalconfinament la seccié per
ajudar-vos a fer una compra saludable i eficient
en aquests dies tan complicats.

De temporada i de proximitat, té poques
calories i com que és depurativa, és bona per
als problemes digestius, ajuda a controlar el
colesterol i protegeix el fetge.

Quan les comprem, triarem sempre les que
pesin més, estiguin tancades i amb les fulles
molt juntes. A la nevera ens aguantaran 5-6
dies, perd també les podem congelar &

. En teniu més informacio al nostre web (link
a la bio).

Recordeu que els productes d'aquesta seccid
Presentar producte amb valor es poden comprar online i també pel teléfon del
servei a domicili #gratis per a la gent gran del
barri: il 93 304 02 70

#laboqueria #comprasaludable
#cuinaderesistencia #covid19

Ver los 8 comentarnios
mariadel9460 & @ » w
la_boqueria @mariadel9460 @ @ @

le abrl Ver traduccion

@Q.OO
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Les gusta a libreriaelvirreypuntadeleste y
miles de personas mas

editorial_gg Goethe llego al color desde el

arte, maravillado por sus efectos como recurso

: artistico. Sus investigaciones le llevaron a
By , elaborar uno de los tratados cientificos mas

importantes de la teoria del color, rebatiendo
con él los postulados del mismisimo Newton.

Este librito recoge las ldaminas con las que
ilustré su revolucionaria teoria. Este librito es

increible @
| #teoriadelcolor #goethe
i ‘ l #johannwolfgangvongoethe #editorialgg
. #teoriadeloscolores
W Ver los 27 comentarios

20 de enero - Ver traduccion

www.monicaurrutia.com
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CCELSORTIDOR .
< Publicaciones Seguir

6 ccelsortidor

! Centre Civic El Sortidor @ O Vv . A

Les gusta a nus.cooperativa y mas personas

ccelsortidor gg§ Com es viu la maternitat
trans? Aquestes fotografies d'Elinor Carucci
van donar la volta al mén fa uns anys. Les
imatges mostren a Evan Hempel, un home
trans que va decidir donar a llum una criatura,
somni que va aconseguir després de molts
intents i esforgos. La seva germana, la
periodista Jessi Hempel, va explicar aquest
procés en el reportatge de @time que
acompanyava les fotografies ('My Brother's
Pregnancy and the Making of a New American
Family', que podeu consultar clicant I'enllag de
la nostra bio).

# Avui parlarem de crianga i transicié de
genere a les 18.30h amb la projeccio de
TRANSGENDER PARENTS, un documental de
Rémy Huberdeau amb histories de families que
reinventen els vincles de parentiu. | després de
la peHicula, debat amb @I_etnografica. Encara
podeu reservar entrades a bit.ly/
TransgenderParents (o des del linktree de la
bio).

\ Generalitat de Catalunya
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©  museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

Qv W

Les gusta a modernismecat y mas personas

museudeldisseny &, El vestit Delphos és una
tinica de fina confeccid, prisada, llarga i
ondulada. Feta amb seda. estava inspirada en

A Q B 6 ¢
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MUSEUDELDISSENY .
< Publicaciones Seguir

Les gusta a modernismecat y mas personas

museudeldisseny A El vestit Delphos és una
tunica de fina confeccid, prisada, llarga |
ondulada. Feta amb seda, estava inspirada en
la cultura grega classica i va ser una pega
d'indumentaria de gran éxit internacional. La
seva creacid va estar associada a Maria
Fortuny, perd no és realment cert.

X Descobrim qui hi ha darrera d'aquesta
#Pegax!

W L'any 1901, Fortuny va conéixer a Henriette
Nigrin, qui es va convertir en la seva esposa
anys després. Nigrin no va ser només aixo, sind
que també va ser colaboradora a nivell
professional en els projectes del seu marit.

L De fet, I'any 1909 el matrimoni va patentar la
tinica Delphos |, tot i que a la patent Fortuny va
escriure a ma que aquest model I'havia
dissenyat Henriette, durant molts anys es va
associar el treball tant sols a ell.

§ Va ser després de la mort de Fortuny quan
Nigrin va confessar que tant el vestit Delphos
com moltes d'altres creacions eren seves,
demostrant el seu merit com inventora,
dissenyadora i creadora textil.

W Tot i aixi, continua essent una desconeguda
per molts, tapada, sense voler, pel nom de
Maria Fortuny.

A QA B & @
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g luciabe

Valor emocional

Qv A

Le gusta a martamedran, monikaurrutia y
3.199 personas mas

luciabe Ayer me preguntabais qué rojo de
labios uso. Cual va a ser maifriens? RED
MONDAY ALWAYS!! @ httos://

h QA @ QO =
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s faunayflora

“Storytelling”

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
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FAUNAYFLORA
< Publicaciones

faunayflora “Recuerda mirar arriba, a las
estrellas, y no abajo, a tus pies” (Stephen
Hawking)

Las estrellas nos han guiado desde la
primavera de los tiempos. Cuando su luz era
nuestra Unica companera en la noche oscura
las estrellas nos guiaban en el caming, nos
mostraban nuestro lugar en el cosmos y su
movimiento acompanaba el paso de las
estaciones y del tiempo.

En la primavera de los tiempos a esas mujeres
que vivian en un mundo ciertamente incierto y
desconocido, les bastaba la luz de las estrellas
para sentir que todo seguia su curso, que todo
estaba bien.

Ahora que el mundo que conociamos se agrieta
bajo nuestros pies como una capa de agua
helada demasiado fina para sostenernos
necesitamos mas que nunca levantar la mirada,
apartar la vista de lo que se resquebraja bajo
nuestros pies y volver a mirar hacia arriba,
hacia el mismo cielo que nos guiaba, nos
acompanaba y nos hacia sentir seguras
entonces.,

Hay un punto brillante en el cielo que siempre
apunta al Norte, |a Estrella Polar, Si te sientes
perdida, si necesitas un poco de luz en tu
camino, si necesitas sentirte acompanada,
buscala en el cielo, te guiard

A QA & & »
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Empatia

S— =

QY N

Les gusta a elisa_igles y mas personas

catalanaoccidente  ;Pensando ya en el

puente? @ € Este fin de semana largo es una
una oportunidad & para salir de la rutina y
compartir tiempo con los tuyos. Y td, ;qué

(R Q Q ) —
TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 11
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Sde S g Sensacions, experiencies

sixtespana 9 sixtespana
Seiser Alm Lake Konigssee

2 QY N © QY N
4.252 likes

sixtespana Recorriendo multitud de esas
maravillosas carreteras de motana que esta
zona de los Alpes nos ofrece, con

& Liked by juuls__and 4.783 others

sixtespana Continuamos nuestro #roadtrip por
los Alpes, con una parada en el tercer lago mas
profundo de Alemania, el Lago del Rey (0

\ Generalitat de Catalunya 11
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3 4 de Cultura Culturals
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6' editorialalpina /_.\ editorialalpina

Les gusta a florsdemuntanya y mas personas
editorialalpina En temps de confinaments i de

poca mobilitat aprofitem per treballar perqué QY A
ben aviat pogueu gaudir d'aquests paisatges _

amb una nova guia... Les gusta a excursionisme y mds personas
Disfruteu de | entorn més proper. editorialalpina Compartir...#75Alpina

Bon cap de setmana m @estevetula Gra de Fajol.

- A Q B ©& »
A Q & © -
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S0e B Mostrar procés d’elaboracio

ramoncuberta
( ramoncuberta = Ramon Cuberta

Q 239 3532 566

RAMON CUBERTA
BESPOKE | BARCELONA
www.ramoncuberta.com

@ 168 likes

ramoncuberta RAMON CUBERTA | BESPOKE
BARCELONA

Heel nailed, trying as much smooth heel as possible.
Slow handcrafted,

Q - &
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©  museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

Qv . W

@ Les gusta a martaponsbcn y mas personas

museudeldisseny [T L'any 2018 vam
incorporar a la cotleccié aquest tamboret

A QA & & ¢

© museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

QY .

@ Les gusta a luison y mas personas

museudeldisseny ¥ Les reserves del
#MuseudelDisseny és un dels espais més

A Q & 6

£
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llibrerialagralla
Granollers

Tu i el teu equip

Qv A

Les gusta a eugeniadios y mas personas

R QA B O @®
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Transmetre els
nostres valors,
filosofia...

»

i ”
‘ " o
» s
b/[‘ rFrrs

@ 309 likes

teresacarles Decia Albert Einstein que no podemos
engafar a la naturaleza pero si ponernos de acuerdo
con ella. Por eso, en #teresacarles ponemos de
acuerdo la decoracion con la mejor seleccion de
productos naturales. Buenos dias @ 7 3 ¥
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o canmanyearts
Alella

ESPAISDEPOESIA

Dissabte 5 de desembre
20 h Espai d'arts esceniques Casal d'
Astre blau . versonsccodalia
Versonautas

Agenda
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cccb_barcelona ©
CCCB

Dates assenyalades
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El teu valor afegit
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G calfregues
' Cal Fregues

calfregues GEMINIS el signe de les dues
caresé en el nostre cas la secre @mooniicaab
i la osteopata @nuriaeb.

* CARA A:
Son xerraires, atrevides, puntuals i amb un
somriure com a porta d’entrada.

CARA B:

Mai s'agraden a les fotus, no es perden un vila
tapa i sempre marxen les ultimes de les festes
Fregaires.
FREGUICITATS GEMINELIERS! &3

See Translation

Professionalitat

Q

) ¥V
AN Q @
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calfregues
Cal Fregues

-

Qv

n Q & O ¢

Institut Catala de les

131 likes

calfregues |\ BAMBUTERAPIA &

Lleugeres bastonades que activen la pell, els
musculs i el sist. circulatori eliminant el greix i la
celslutis.

BIM BAM BU, una activacié que és la canya.
Quina et dona més plaer foto 1, 2 0 3?

S BAMBUTERAPIA &

Ligeras bastonadas que activan la piel, los
musculos y el sistema circulatorio eliminando la
grasa i la celulitis acumulada.

BIM BAM BU, una activacio que es la cafia.
View all 2 comments

15 d'abrl - See Translation
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Exposicions

‘ cccb_barcelona @

ccch_barcelona @ ccchb_barcelona @
cccn s CCCB

©cav - W QY m QY - R

Les gusta a articketben y mds personas

- & Les gusta a nunou.siowfood y mis Les gusta a _alexposada y mas personas
chb‘bf"'w A Count down to personas ccch_barcelona Contents | contentes que, 3
UM CCCR! o ccch_barcelona @ Aguesta nit podem fer partir d'avui, sigueu del Barcelonds o no, i3

histdrial Aterrard el Perseverance a Mart? puguew venir o COCB a fer Fastronautal 2
£l dia 25 de febrer ons endairem on una missio

Us hem trobat a faltar to1s aguests dies, axl

que ens fa molta iHusic comparts amb que benvinguts | bemingudes a #MartCCCa!
v

vosaltres @/
Yer traduccion

” Q ® © A Q B 6 ” Q ® 6
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Valors, filosofia

coch_barcelona @

coeb_barcelona o
cCCe

ccch_barcelona @
cCCce

ccce

Qv W LY . H QvY N
Les gusta 8 marisarnaldimas y mds personas ©9) Les gusta a monikaurnatia y miles de Les gusta a loopbarcelona y mas personas
ccch_barcelons “Entre & mdn que tenim i porsonas mas ccch_barcelona Et vas perdre les parauies

Que ancara no existex s'obre una escletxa on la
Cultura 1¢ un camp féetil per elaborsr &f semtit
de l'experiéncia bumana i imaginar nous futurs

cccb_barcelona Bon #8M a totes! @ d'Angela Danis al CCCB? (I Recupera la
conversa ‘Contra o racisme: una lluita... mas

possibles® Si no congixau a Judith Butler, avul és un... M Ver los 3 comentarios

Jor los 41 comantaria : Polembire oe 2020 Ver traduccion
Aixi segueix o text de presentacid la Judit 4 e f Vior traduccidn
v .4:....4.: dal SOPD w --?‘:.-u M\ cccb barcelona ®

ax; Q & 6 ;R Q ® 6 A Q B 6
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Calendari,
Dates assenyalades
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cccb_barcelona @
cceB

Qv W

£ Les gusta a monikaurrutia y mas personas

ccch_barcelona | 7 Bon Dia Mundial de la
Poesia! | V... mas

ntar

llas « Ver traduccién

@ cccb_barcelona ®

CCCR

A Q ® 6
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cccbh_barcelona @ - ccch_barcelona @
ccce ccce

Cinema i altres
activitats

Qv . W Qv . W

@ Les gusta a ruthtroyanopuig y mas Les gusta a lavirreinaci y mas personas
personas cccb_barcelona g ‘@ Com la pandémia ha
cceb_barcelona gl WORLD PRESS PHOTO afectat la nostra salut mental? El @brainfilmfest
2021 il aborda aquesta questio a través d'un extens

pregrama de pelicules, xerrades i tallers
0 Ja coneixem les sis fotografies nominades durant aquesta #SetmanadelCerved,

a World Press Photo de 'Any! W )
, Del 18 al 20 de marg al CCCB i per

A Q B 6 A Q B 6

[/ \ Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I < ; Empreses
W44 de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

© museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

“Producte /
exposicions”

Qv W

Les gusta a modernismecat y mas personas

museudeldisseny &, El vestit Delphos és una
tunica de fina confeccid, prisada, llarga i

ondulada. Feta amb seda. estava inspirada en

A”h Q 6 © ¢
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© museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

Persones

Qv W

£ Les gusta a layguade y mas personas

museudeldisseny W La trajectoria de Pilar
Villuendas (Madrid, 1945) esta marcada per un
clar caracter multidisciplinari. Aixi i tot, destaca
per la seva trajectoria com a dissenyadora
grafica.

W 'an 107 ac Aradiia an Niccams Rrafin a I

AR Q 66 © ¢
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©  museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

Proceés

QY . N
@ Les gusta a martaponsben y mas personas

museudeldisseny [T} L'any 2018 vam
incorporar a la cotleccié aguest tamboret

A Q B ©& @€
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Calendari
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© museudeldisseny
Museu del Disseny de Barcelona

Qv W

™ Les qusta a martaabella y mas personas

museudeldisseny 7 Avui celebrem el
#DiaMundialAigua parlant d'un objecte que
segur que coneixeu.

EJEs I'ampolla de Font Vella, dissenyada per
Josep M* Morera, I'any 1998.

@ Es tracta d'una série d'ampolles d'aigua

A Q B © ¢
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Filosofia

TN Generalitat oe Catalunya .
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2 museudeldisseny

Qv W

Les gusta a nabill y mas personas

museudeldisseny #InConversationWith ¢ &
«Les causes que alimenten el racisme i el

A Q ® © ¢

Institut Catala de les
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@ cocacola @

Our Instagram is going to

look a little different as we help
amplify meaningful messages.
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e cocacola @

THE BEST
THINGS

CINgife

AREN’T
THINGS

Happy Holidays
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Bones fotografies
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Instagram
STORIES

Estrategia per cadascuna de les plataformes —
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Novetats Agenda La Jole de_. Rutes Litera Clas|

Imatge del mur —
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20 Q) (@

¥ 11.609 likes

gap One more cup of hot cocoa before those New
Year's resolutions kick in, #gaplove
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SO I

@ 11.067 likes

gap Winter calls for endless cups of hot chocolate
and warm sweaters. #gaplove Shop cozy knits
through the link in our profile.
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2 % llibres_i_llibretes
CATALUNYA
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ueen|  univers_llibres

Cuidar la part visual
Varis formats
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univers_llibres

tesen!  univers_llibres

Cuidar la part visual
Varis formats

www.monicaurrutia.com




Fotos verticals

& editorial_salvatella

QY W

Les gusta a blauverdimpressors y mas
personas

editorial_salvatella & La @mriose ens

#materialeducativo #contes #cuentos #lectura
#lecturaprogressiva #lecturaprogesiva

war
\

- Ver traduccion

& editorial_salvatella

Qv W

Les gusta a centreaz y mds personas

editorial_salvatella Los pequefios mediadores
- ¥ La @mariona_garriga ens presenta "Els
petits mediadors”, un llibre que té com a... ma

Ver traduccion

& editorial_salvatella

www.monicaurrutia.com
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univers_llibres vt univers_llibres

www.monicaurrutia.com




-“. estetica_vanessa_arias

“p: challenge_academia_idiomes
Challenge School

and lNICJAR(i}(S)

Dimarts i Dijous
de 20.30 2 21.30

PEELING
FACI A
CORPORAL

+ MASSATGE

(CBALLENCE ACADEYEA oy uBIs
e e e G, | NN
GATYN Vb mns bl Pranden e chalengr o bwel et
Qv A
O Q v l:J 7 Me gusta
68 Me gusta

challenge_academia_idiomes Nou curs!
estetica_vanessa_arias Renova la teva pell Comencem el proper dimarts dia 9... mas
després de l'estiu

LA “<  VER TRADUCCION
PEELING FACIAL | CORPORAL &3
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Altres formats

uweern. univers_llibres

(4 ¢

Des de temps
immemorials, el mot
viatge fa una lleu aroma

d’aventura i de perill,
té un ale de vel-leitos
atzar i d'incertesa
temptadora.
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19:49 il T .

( duomoediciones

DS : @ ¢

sAvmalesC . ELLAY SU. Luz deFebr. Coomacon. NMad

i S &)

Carrussel
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W teatrelliure

#SocDigital

eayvy - )

Les gusta a eugenia_kleber y mas personas

teatrelliure Al llarg de la temporada d'hivern, el
Lliure online ha doblat el nombre d'usuarisija
iha ale 2 000 b vieyal S :
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Altres formats

W teatrelliure

Video

@ Les gusta a silviapoch y mas personas
teatrelliure 4% Dissabte de take over!!

Avui a partir de les 14h i fins a les 22h, els
stories del perfil del Lliure seran de
I'@elenamartingimeno!!
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cccb_barcelona @
CCCB

Les gusta a lamiramira y mas personas

cccb_barcelona | ' Bon Dia Mundial de la
Poesia! | V... mat
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SIMBOL_EDITORS .
< Publicaciones Seguir
q simbol_editors

——-

MW‘
QY

Les gusta a ratets_i_contes y mis personas
simbol_editors T'estimo

El Bbre

Gracies pel video @bibkotequessbd

A QA & & o
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Audio
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4 ejota_seventyeight < lauraponts
T

.

L

v ‘\‘E 3 OANYS .

DOEEESAN N s — = IS
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= i) € % £

Novetats Agenda La Joie de Rutes Litera Clas

i O

)

P’O—-‘t“..—.l-&

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 160
Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Mur aparador
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< lastrapcrochet
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< primavera_sound ©

1328 172mil 112

anavera Sound

#PrlmavcraSound #NitsDelColiseum
Find us on:

@primaverasound|a | &
@radioprimaverasound... |
linktr.ee/primavera_sound
Le siguen monocrom.wine, nuriaestre y
44 personas mas

<

Mensaje Correo

@ e

Publicaciones  Seguidores Siguiendo
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4 pinkmorro
& ®

I DENESRAN
CARENCIA

PROCESOSE

CREATISOS ﬁ
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Qualitat /| Quantitat
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Instagram

STORIES
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S6n molt importants!
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use Instagram Stories
every day

(O] Enviar mensaje
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Estrategia
Crear comunitat
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Sde Destnilpars Humanitzar
(fer-la més propera)

3
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3

Moltes Interaccions
Fer participar
Escoltar
Preguntar
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Continguts relacionats amb el dia a dia
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Sde g @marudogas

Empresarial

fluskathome
#acrylicpainting
N

Proceés creatiu

8 Enviar mensaje
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No importa tant Pestetica
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Videos

Casolans

£ Enviar mensaje
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Q Busca

QD (EEED CIED

s

I 4

Eines d’edicio
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Per generar interaccions i crear comunitat

'»l_’:- Fotografes 16sem f afes 16sen =r 1650 X
12,2 mil g 168 mil 1327

Seguicores SKguencc HOUNSO

sallymann Laura Makabresku
2 siguen gemmacano.photo, drdulceangel y 7 iramakabresku.com
personas mas Le siguen marsgmz, lighthunter.pro y 39 personas
mas

Siguier @ oqau'”""'“m’

- @opyaced
- Siguienc La vostea fot

La vostra fotografa de
referéncia?

*Compartim-nos i etiqueteu-
nos a les vostres imatges als
stories i visualitzem-nos
entre totes!

8 Enviar mensaje Q Enviar mensaje
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3

Com utilitzi preguntes tambeé em pot ajudar a
innovar, millorar
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3

Frescura espontaneitat i espai per
interacturar
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LA REALIDAD
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Frequencia diaria
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Humanitzar
Crear comunitat
“Part social”
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Connexio directe amb public
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Sde Emprosarig Lacteos ;siono? ~

ﬂ astridbarque
A% Ha transmatido @n dicecto a lass) 14 de junio

Espai d’escolta

Sessio de preguntes,
Resoldre dubtes

LTORI08 DOMINGUEROS |

2917 reprogutciones - 10 comentarios

Q O\ - ;“:\ Siguiento |
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Més confiables
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La zona de prosperidad
(despliega para saber donde
esta tuZona) -

<%
2447 reproducciones =23 comentanos

@ I:_] Y/w [ A Siguiente :

E—
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Pregunta a la teva audiéencia

De qué temas quieres
hable directo
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Generar nou contingut
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< elblogdepatriciaisrael

911 17amil 71

Puticacenes Seguidores Siguiendo

«Motivacion para Opositoress

llusion, esfuerzo y constancia®
Comunicadora, ponente y
emprendedora
8 Lda. en Derecho y Comunicacion .. mas
elblogdepatriciaisrael.com/patricia-israel..,
Ver traduccion

Mensaje Correo v
L LL
<@ '

Oponoche 2 #GuedatoE Covid 19 Mi tbro Bolsa (
Series

Haodsa de
nterinos

\ alencia de
Justiei
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Posicionar-nos com
a expertes

20 comentanos

! A\ Sigulente 1
|
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Classes en directe
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5:01 Live with @ravynlenae

levis @ + Seguir

2 de abx

Contingut des
d’altres comptes

2182 reproducciones

CQYy
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® ametllerori

Directes amb expertes

Envia una solicitud para
estar en el video en

' juliabt92 ;dmd’
“

Hola.™ M oy
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Arribar a public nou

Entrevistes
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aBetrian. 61a Conve
ades »

RSES CORVINADES
) =

/
Dproauccwnes yecomentano
' 4

o' (.. | ~ ol

J
f

n —e
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lavinaventura

Mafisfibete. 60a David Molina. 59a
Converses ConVi... Converses ConVi...

Carme Toni Ripoll, 57a
Casacuberta & C... Converses ConVi...

coroduceye
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Ingresos

BCon 52

esLas aca es mi é‘ddd y
jpbrevivo y no
do

Demasiadas cosas muy

r68: hoy no tengo
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3

Bona connexioé wifi
Tenir en compte Pespai



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Meés vincles,
Estem naturalitzant les relacions online
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Canvi que podem aprofitar per integrar nous models de negoci
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< ariadnamontfort

781 2707 802

puticacions Seguidores Siguiendo

Ariadna Montfort

Dancer, choreographer and movement
specialist based in Barcelona

Alter ego @aim_adre
www.eventbrite.es/e/entradas-gagapeo...
Le siguen juliabertran_, nuriaestre y 10
personas mas

e @ O B G
A pigeon st

Moaré MAWNOH
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Ask me anything

Would there ever be a close
friends option for Instagram
Live? Or a select group

8 Enviar mensaje

TN Generalitat oe Catalunya & de les 207
\ | Departament I( ; Empreses
P 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< Nuevo chat de video Empezar

Crear una sala

Envia un enlace para iniciar un
@ chat de video en grupo con

quien quieras, aungue no tenga

Instagram.

Para

Buscar...

Sugerencias

Ul

o N

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 208
Departament I < : Empreses
W de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< monikaurrutia v

Q Busca

veronica.gran
Liked a message - “(min

\ laraullod

)
Liked a message - 12h

Garden Arenas Alella

Has respondido a la his..

N Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I < : Empreses
W de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

L
AL

EN DIRECTO

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 210
\ Departament I < ; Empreses
W% de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 211
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 212
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
S d e Empresari o 4 IGTV +

-
Ehuoﬂ*mn:- Ape(tura deun
SOLOMILLO Jamon by Raquel..,

69 2178

%doe COLLIER
dagohColllen Smps

"Danny Boy"

\etice!

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 213
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Sde gesenv:h.lpament . "

. monikaurrutia v + =
A 1354 6308 854
o L buslcscoses Seguidores Siguiendo
<

Méonica Urrutia Azcon
Discovering poetry in wine ¥

My daily beauty =~ Sommeliere #
Comunicacié en xarxes<fi
Continguts multimédia s

wvawyoutube.comjwatch?v
Ver traduccion
i rfil
Editar pe Giiiis
\ - @ ‘ 1 1 B Publicacion
== W ]
< “» © 2 q {) Historia
) ) N 1 b
i B ot e - \®) Historia destacada
Video de IGTV

®
) Reel

Plg Guia

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 214
Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial A

castelidage ferome (3

>
<
~
q

AL ": [ [fu 807 posts 7,788 loflowers 2,240 folowing

Castell d'Age Wine & Cava

Canted dAge s FeloMeAs ol

Som 3 generacions de dones ) B @
Blodynamic " wines @ and cnas
& Contact &

lnktr.ee/casteiidage

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 215
Departament I C Empreses
WY de Cultura = Culturals



Desenvolupament
Empresarial
< museudeldisseny

1845 45,7 mil 567

= Pubicaciones Sequidores Siguiendo
Museu del Disseny de Barcelona
Museum

El Museu integra coHeccions d'arts
decoratives, ceramica, disseny de
producte, téxtil, indumentaria i arts
grafiques.. mas
linktr.ee/museudeldisseny

Plaga de les Glories, 37, Barcelona, Spain
Le siguen pinkmorro, ariadnarousaud y
72 personas mas

Ver traduccién

Seguir Mensaje Contactar ~

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 216
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Stories més llargues

/ \ Generalitat de Catalunya 1la 217
\ Departament I C Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

7:39 will T 0%

< museudeldisseny

1845 457 mil 567
== Puslicacicnes  Seguidores Siguiendo

Museu del Disseny de Barcelona
Museum

El Museu integra coHeccions d'arts
decoratives, ceramica, disseny de
producte, téxtil, indumentaria i arts
grafiques.. mas
linktr.ee/museudeldisseny

Plaga de les Gléries, 37, Barcelona, Spain
Le siguen pinkmorro, ariadnarousaud y
72 personas mas

Ver traduccion

Mensaje Contactar ~

4 ; . ] <

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 218
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



sde Servei de
Desenvolupament
Empresarial
iBitmaxreto! ~
combeleditorial « Seguir

16 de 1ebrero

397 reproducciones

O O v v/\ Siguiente ‘

in -e

i e 219
Departament | ( : Empreses
¢ de Cultura Culturals



Servei de
Sde Empresari o < calfregues Seguir

Presentacio
, Capitol 3.~ Fase de Capitol 2 - Fisioestética
1er Video Readaptacié de lligam... | amb INDIBA ) )
2898 reproducciones 2462 reproducciones QUInS Contlnguts
7 B O B = trobarem en aquest

SERIE

padres de Canal.
la criatura.

i L

.

-

.

‘. \i
o)
'

A

Capitol 1 - Tractament - Los padres de
ATM & Cervicals la criatura
1884 reproducciones 588 reproducciones

n Q B O ¢

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 220
Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Directes

TN Generalitat de Catalunya stitut & de les 221
\ | Departament I( ; Empreses
P 4 de Cultura Culturals



Servei de
Sde Emprosarig < ametllerorigen

Do}

Visualizacions
Entrepans i
NECTARINA Torrades Vegans...
Directes
Continguts pel nostre canal de
IGTV
receptes amb Esmorzars .
tomaqueymonte... saludables
|

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 222
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Contingut didactic

1562 reproducciones - 3 comentarios
sobretot pel gue fa a la llum.

o Q v ’/\ S.qunm

n -

[/ \ Generalitat de Catalunya la 223
\ | Departament IC Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Sde E)eers:er:vi?lfﬁament
Kim Stanley Robinson avui al X
CCCB! 4 .

cccb barcelona (]

I !
s

(e8]
core

Es com les ulleres que ens posem

3101 reproducciones - 1 comentario

o Q v A Sigulente

i -e

I Generalitat de Catalunya & de e 224
\ Departament | C Empreses
} 4 de Cultura Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Cémo preparar una
hamburguesa craft @ -

GG editorial_gg - Seguir

vmmncto.n
2615 reproducciones

MO de : Om Dollard 1178 reproducciones

procesos creativ... presenta COMO...

O Q V A Siguieme

892 reproduccionas b27 reproducciones

"n —e

f \ Generalitat de Catalunya 114 de les 225
\ Departament l C Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

MASCARILLA CAPILAR ~

Video Selfie

ONES Y USOS

SEeBroducciones - 13 comentari

[/ \ Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 226
\ Departament I ‘ ; Empreses
W44 de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial <

museudeldisseny

(i ® © o

Modernisme-=>

e cmte pimde

N - Nuria Gil
#VisitaDisseny - Modernisme - Una

Una visita amb Si... visita guiada am...

Modernisme=>

N e A mte

Isabel Ferndndex
Isabel Cendoya del Moral
Modernisme - Una Modernisme - Una

visita guiada am... visita guiada am...

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 227
Departament I C Empreses
WY de Cultura = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

iTransforma tus jeans rectos! ~

levis_spain @ + Seguir
14 de abr

cémo CUSTOMIZAR TUS LEVI'S®
sm SALIR DE CASA

iTransforma tus jeans rectos! ~ X

"

'\C.:‘"“(o.

L & 1y ..“'.sf"‘ ‘\“‘”

ﬁ
Ty
. My

.
»
a .
7572 reperoduccionés - ‘48 comentariés

157 reproducciones + 43 comentarios

Q Q v ey ;‘\ Sigulente

¢
2 SqQuente

> e

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 228
\ Departament I < ; Empreses
W44 de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

-~

Video IGTV P

Acasa!!' @
nandujubany_of

Acasa'® ‘ Acasa &
nandujubany nandujuba

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I C Empreses
W48 de Cultura =54 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 230
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Instagram
STORIES

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 231
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

HISTORIA REELS —

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de I 232
Departament I Empreses
WY de Cultura C = Culturals




Sde i castelldage v =

Empresarial

875 7778 1625
Publicaciones Seguidores Siguiendo

Castell d'Age Wine & Cava

Castell d'Age is FeE«M<A<+L+E+

Som 3 generacions de dones 3§ & &»
Biodynamic " { wines *® and cavas *¥
& Contact &

linktr.ee/castelldage

Editar perfil Promociones

Estadisticas Contactar Afadir tienda

+ 8 0 e

Nuer Wines This! Can Mas @ Vineya

A QA ® O O

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 233
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Servei de
S d e Desenvol!lpament
Empresarial + mﬂikaurmtia ot —

1354 6172 834
putiicaciones  Seguidores Siguiendo

Monica Urritia Azcon
Discovering poetry in wine ¥

My daily beauty = Sommeliere ®
Comunicacié en xarxes<fi
Continguts multimédia s
www.youtube.com/watch?v

Ver traduccion

Editar perfil

N Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I C Empreses
WAV de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament ~ ~ > o
Empresarial W Busca \-OJ

8 IGTV Travel Architecture |

h Q & 9
A
TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 235
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial . I~

Balls

';ﬁ?ﬂwﬂh » Seguir
ELLAS -~ Aseguramos las risas durante... mas
M o - Vida de Ricc & Tropical

a7 - 219 @8

h Q o © e

U pN J . —

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 236
Departament I Empreses

W de Cultura C = Culturals




Per Tips,
tutorials,
consells

h \ :
TRES ERRORES QUE |
ESTAS COMETIENDO

EN INSTAGRAM

@ glopdesign « Seguir \

Tres errores que estas cometiendo en... mas
m nd - BlindingLigl *vintage

P eaYT - @ 1144 @37

Departament Empreses
N de Cultura Culturals

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de @ Q @ ‘.‘})‘ 237
{l] ic2C



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Diversio

TN Generalitat de Catalunya 1la de les 238
\ | Departament I ( ; Empreses
3 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

So

I Surf Mesa - ily (i love you baby) (fea

Q@ 7 - ® 175
R Q H O .
.
TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 239
Departament I Empreses
WY de Cultura C = Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Meés dinamic

I Generalitat de Catalunya . nstitut Catala de les 240
\ | Departament IC Empreses
S4¥ de Cultura =2 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Dinamics
Varis plans en 15”

: '£ :
R e T AN .

' Cold:idas caravanas de alquiler del... ma
ot Mac Miller « Surf |

vav - 771 a1
A Q @ O @

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 241
Departament I C Empreses
WY de Cultura = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

M carlosriosq - Original Audio

Y aYT - ® 4

‘ -

= Q o D e

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de g 242
Departament I Empreses

W de Cultura C = Culturals




Plans
secuencials

W ousmartha - Original Audio delicit
a7 - ® 0082 @201

A Q B © e —
TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 243
Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Més creatius
Divertits
Dinamics

AN Genreralita Catalunya 2 244
\ ) Departament |C Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Descubre mas sobre mi nueva... mas

M us B.LG. - Big Poppa (2007 Remast:

A Q 6B 6

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 245
Departament I < ; Empreses
W% de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Influencia

[/ Y Generalitat de Catalunya . nstitut Catala de les 246
\ | Departament | Empreses
WV de Cultura (: ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Connectar amb public més jove

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 247
Departament I C Empreses
WY de Cultura = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Tenir visibilitat

TN Generalitat de Catalunya a de le 248
\ Departament l < ; Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Totes serviran per vendre

/ \ Generalitat de Catalunya 3la 249
\ Departament I ( ; Empreses
5 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

< capdevila_gemma

435 326mil 1954
Publicaciones  Seguidores Siguiendo

Gemma Capdevila
Artist
W& nature inspired illustrations
2. watercolor art

night and nature lover
¥ buy my artwork - ONLINE SHOP... mas
gemmacapdevila.com/product-categoryy...
Le siguen econsentidos, mcurantay 6
personas mas

Ver tienda

vt coreo -

"X T Y

GIFT CARD  PINCELES MATE

B ® 8 6 &

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 250
Departament I Empreses
W de Cultura C ™ 4 Culturals



Servei de

Sde Desanvolupament < capdevila_gemma

H & &8 © &

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 251
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

La meva estrategia

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 252
Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

TUTORIALES NOTICIAS APLICACIONES MOVILES REVIEWS JUEGC

YouTube ya tiene videos cortos a lo
TikTok, en fase de pruebas

Por Argenis Torres - |




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Instagram
STORIES

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 254
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Desenvolupament
Empresarial
pinkmorro a -

725  179mil 4995

putiicacenes Seguidores Siguiendo

PINK MORRO
Artist
Anarchic and punk art
random@pinkmorro.com
beacons.page/pinkmorro
Le siguen brosmind, veronica.gran y 29
personas mas

Ver tienda

Siguiendo Mensaje Correo v

B80604¢

MENTORIN.. ULTRAPAS.. YOUTUSBE CURSOPR.. CURS(

CLIRNTENS
I Rl Ay
CAMENCIA

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 255
Departament I ( : Empreses
WAV de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Mur

QY ¢ W

2 Les gusta a veronica.gran y mas personas
pinkmorro Posado primaveral ULTRA PASTEL

4.1
e
s

Te invito a mi nueva expo (jsolo hasta el 26 de
marzo!). Con nuevas obras mas figurativas que
nuNca... &8 mas alla del retrato!

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 256
Departament I ( : Empreses
WAV de Cultura =4 Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Instagram
STORIES

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 257
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Stories

Enviar mensaje Enviar mensaje

fl \ Generalitat de Catalunya . titut Catala de les 258
\ ) Departament I C Empreses
S4¥ de Cultura =2 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Instagram
STORIES

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 259
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Proceso de yuna nueva pieza >4

pinkmorro
Ha transmitickas 24 domayg

Pl

IGTV

PROCESOS

457 reproducciones - 8 comentarios

O Q V ve A Siguiente

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 260
Departament I C Empreses
W de Cultura = Culturals



Instagram
STORIES

Cadascuna té un contingut i objectiu diferent

TN Generalitat ge Catalunya . Institut Catala de les 261
Departament I C Empreses
W de Cultura =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Descubre mas sobre mi nueva... mas

M us B.LG. - Big Poppa (2007 Remasts

An Q 6

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
\ Departament I ‘ ; Empreses
W44 de Cultura ™ 4 Culturals

Reels,
Una manera de presentar la
infromacio meés entretinguda i
divertida



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

AN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 263
Departament I Empreses
Y de Cultura C — 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Qualitat /| Quantitat

TN Generalitat de Catalunya A de les 264
\ Departament I < ; Empreses
p 4 de Cultura Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Stories a diari

Mur

Directes

IGTV

Reeels

(1) Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 265
Departament I < : Empreses
44! de Cultura ™ 4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Configuracion

e O

Archivar

* dll Estadisticas

iJ) Tu actividad

0O, Tarjeta de identificacion
[\ Guardado

*— Mejores amigos

+2 Descubrir personas

@ Abrir Facebook

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 266
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals




Servei de pR—
S d e g;spe::;:l';.;ament caste'ldage A4 :

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

875 7779 1625

Publicaciones Seguidores Siguiendo

Estadistiques Instagram ., d'Age Wine & Cava

Castell d'Age is F:E+M<A+L+E+

Som 3 generacions de dones 3 &5 &
Biodynamic " { wines ® and cavas "
& Contact &

linktr.ee/castelldage

Editar perfil Promociones

Estadisticas Contactar Anadir tienda

+ 8 0 e

Nuevo Wines Thiks! Can Mas 9  Vineys

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I Empreses
WAV de Cultura C =4 Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Com fer difusioé dels continguts

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 268
Departament I ( : Empreses
WAV de Cultura =4 Culturals



Eines d’Instagram per tenir mes visibilitat

L/ \ Generalitat de Catalunya . titut Catala de le 269
\ Departament | Empreses
) % de Cultura C =2 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Q alella Cancelar

\ alella_comerc
© : { £

0 gjalella

0 guanyemalella

ESPAI alellajove
1630 . ‘

Hastahgs
\ cristinaalella
Etiquetes & oo

Geolocalitzacio Q)i Pensiels

@ altaalella
. bitxosveterinarisalella
alella
@ animadalella
\ A 1 I"A . g ‘
h Q VIR —
m (D}eneratll'a' GetCa'.a‘unya . m \ESHJ Catala de les 270
g mpreses
A\ LA d:%au“e:‘rgen IC ™ 4 Cul?urals _____

A 4




Hastahgs
Etiquetes
Geolocalitzacio

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
\ Departament I < ; Empreses
W44 de Cultura ™ 4 Culturals

Q. cibernarium

@) (&) (H) (5 (D

iy,
o

)

Cilv)grn;a'ri‘tylm.
#giberﬁaripm
#cibernérium
‘(J‘ibernarium.
Cibernérium
cibernarium

on s sonman mu

Cancelar




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

TN Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 272
Departament I ( : Empreses
Y de Cultura [~ 4 Culturals




Servei de
Desenvolupament
Empresarial

#LaMevaMarca

f \ Generalitat de Catalunya 114 de les 273
\ Departament l C Empreses
5 4 de Cultura Culturals



S d e Servei de
Dtz < #canmanye

100+ publicacione

Top Recent
Y — ‘;—"

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 274
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



#paraulesclau

Activitat
Public

Contingut

L/ \ Generalitat de Catalunya . titut Catala de le 275
\ Departament | Empreses
) % de Cultura C =2 Culturals



#localitzacio

#girona #gironaenamora #gironasecreta
#gironatempsdeflors #gironafoddies #gironacomerg¢



#comunitats

#igersbhcn #descobreixcatalunya #instafood
#somdemercat #clikat #thebarcelonist #foodies
#vscofood #foodstagram #beautifulcuisines



Servei de
Desenvolupament
Empresarial v

#ilustration

A\

1,4 mill. publicaciones

(3

Relacionados: #ilustrador  #ilustracion  #ilustracion

Destacado Recientes

Algoritme top post

TN Generalitat oe Catalunya . Institut Catala de les 278
Departament I Empreses
W de Cultura C =4 Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

3N ol T 0%
[
9,
IGTV Architecture Decor S

TN Generalitat oe Catalunya . nstitut Catala de les 279
\ | Departament I Empreses
W de Cultura C = Culturals



727 386k 114

publicacil... seguidores seguidos

[conmacran [+ seoum |[ |

Flax & Kale
Local Business

Teresa Carles Healthy Flexitarian Restaurant
Eat Better > Be Happier > Live Longer §;§
#flaxandkale

flaxandkale.eventbrite.es

C/ Tallers 74B, Barcelona, Spain

. Institut Catala de les
I Empreses
( : 1= Culturals



Servei de
Desenvolupament
Empresarial

Qv A

203 Me gusta

event_hunters La felicidad es el regalo
inesperado de un corazén generoso @ Y a
nosotros nos gusta compartiria §

On escriure els |
hashtags Detalles para celebrar' @ @event_hunters

#barcelonawedding #bodas2018
#corporateevent #destinationwedding
#eventosbarcelona #eventosconimagen
#eventoscorporativos #eventossociales
#eventstyling #ideasboda #luxuryevents
#mesasdecoradas #okeanis #okeanisbarcelona
#tablescape #tablesetting #tablesetup
#tendencias #tendencias2018
#thebestsuppliers #weddingplannerbarcelona
#weddingsbarcelona

Foto by @laceinthedesert

Ver los 2 comentarios
A5 - VER TRADUCCION

I Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les 281
Departament I Empreses
WAV de Cultura C =4 Culturals




Servei de CASTELLDAGE

Sde Desenvalupament | Publicaciones

@Y Les gusta a roger.esparo y mds personas

castelldage Bon dia!

Molta sort a totes les persones que avul torneu
ala feina,.. mas

for 10s 3 comentarios

enopenedes molta forga! «. @

N Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I Empreses
W de Cultura C ™ 4 Culturals

QY W

< Comentarios

torneu a la feina.

Nosaltres també seguim amb totes les
precaucions i amb nous protocols de
treball.

14h

castelldage #biodinamic
#biodynamic #organicwine #vicatala
#dopenedes #garnatxa #garnacha
#winelover #castelldage #wine #vi
#vino #catalanwine #goodwine
#timeforwine #instawine
#wineoftheday #foodandwine
#winestagram #biodynamicwine
#icava #cavalover #chardonnay
#penedes #vineyard #naturalwine
#vinatural

14h Responder
‘ Responde a castelldage...

. enopenedes molta forga! & @

ith 1Megusta Responder

castelldage @enopenedes
Moltes gracies!!! L

Sh Responder

v

h Q B O @



Sde [s)sers::liviilpament CASTELLOAGE
e < Publicaciones

castelldage
Castell D'Age

e
SRR

Ver estadisticas Promocionar

®QV N

#.49 Les gusta a oliviajunyent y mas
personas
castelldage Anne Marie Rosé, el cava més

romantic, 100% Pinot Noir i medalla de plata de
@barcelonaroseawards ja el tenim embotellat!!
e

v

for log & e nt
v 0SS & e )

parramon_exportap_sl & & © @ o «©
castelldage @parramon_exportap_sl *V

Ver traduccion
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#granollers
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#granollers
316K pvcacion @AUUNTAFEMS.LESFRA!
[ seaur ] -

Comparte para llegar a
mas personas

laclonados: Mterrassa agarriga #caldesdemon

Top Recent
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s
X

Historia de Barcelona

1 . r { #
< <t ) Tl ale
34 espectado

Hlstona de #mstagram

8 espectadore

b@@w‘t&@@g
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@ museuciencies
Museu de Ciéncies Naturals de Barcelo...

~

g mT

|

o ) BB
-

wid L
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QO
©
X

179 & i 0

/_ . .
,Q}) Historia de Barcelona
o) pect
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Q Busca

COESTIONARID

( —:
\
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% artssantamonica
¥ Arts Santa Monica

COM UN ARBRE

grupenderrock

lluisdanes

2 QY W

. Institut Catala de les
I C Empreses
=4 Culturals



Q Busca

—— q‘

oA

QD [EEED CIEID

COIED - oF

COESTIONARS
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S E Cooperar i fer comunitat

w ~

Algs de rops pars Tom y Maw,

estas peeodn de algodin orghako TLlralabilisshe
SE Qut 00 DTN M Pars COmpe. 0 eslampado S henat 100 precimes

¥ s secibiromas cusnde 1o pase P
¥ Guc pars mechen ccondmncnente bo o un

bora moswma
Pars nosotros lampoco b o

Pero en b ovadids de maestres posdnlilades, sonstron
VAIDOS & IRACRINr APOYRT # ORTES ERASCAN ¥ PeOYOCton
PAra Qur, COMO MoAOEro. Pandaa g woands
abthernie o o barniban, graerend conplen y Spndo

o Y 3o ur 1

positvo en ol measdo.

s il TRALAHILACHA

WE AN OGN
ATPEI ATt st ToN!

HTEQUIERDENMIFUTURD
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< beautifuldestinations o

9922 137mill. 43
Publcaciones Seguidores Slgmendo

BEAUTIFUL DESTINATIONS

Inspiring people to travel, connect & have
a positive impact on the worldgg We are a
climate positive company & passionately
support sustainable travel
youtu.be/v3-10wKbDYk

Le siguen davidcuen, trinamilan y 35

personas mas
Siguiendo Mensaje Correo v
New York S #VirtualVisit  Sunset Sou.. Sunday Mo Foel

L
N Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I < : Empreses
WAV de Cultura =

294
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< behance ©

1401 15mill. 43
Publcacknes Seguidores Siguiendo

Behance

Daily inspiration from the world's best
creative community. Showcase and share
your work!

on.be.net/36mLZ9w

New York, New York

Le siguen layers, drawingbarcelona y 22
personas mas

weosse -

92000:¢

Maddy Beard Amele Satz... Black Creatl.. Moodboards Adoby

fH &)
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< worldofartists

6010 2,4 mill. 18
Pubicaciones Seguidores Siguiendo

World of Artists
Bringing you top artists from around the
world!

Ak Email/DM for promos/biz
(worldofartists.co@gmail.com . mas

Le siguen boredpanda, eldarwiniano_y
carlosjimeno

Mensaje Correo v

"
by
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< worldofartists

6010 24mil. 18

Pubiicaciones Seguidores Siguiendo

World of Artists

Art Gallery

Bringing you top artists from around the
world!

A Email/DM for promos/biz
(worldofartists.co@gmail.com... mas

Le siguen boredpanda, eldarwiniano_y
carlosjimeno

Mensse  Comeo -
- - @ ‘/f

13 5 LR R
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WORLDOFARTISTS

< worldofartists < Etiquetas

/t?/l maisto.alessandra_
6010 2,4 mill. 18

PubSCatcres Sogundo(ES Siguiendo

World of Artists

Art Gall : ~ rarnnaliv '.f\'.-.n:_gl;"] "
Bringing you top artists from around the art_information

world! f < artst_coacheng

O Email/DM for promos/biz IR
(worldofartists.co@gmail.com... |

Le siguen boredpanda, eldarwiniano_y ermaimetashopiive '3
carlosjimeno WA pege

ermalmetainfinity 3/
ot | Goo [

ermal_meta_fanpage

ol be s
sharingitaliansartists
ar axniimions

art_prizes

artbasemelbaz

gallery_artistnew

-

@ 4 ¢ A

Les gusta a thanks_love3 y mas personas

maisto.alessandra_ Repost
@ermalmetamusic

Candividete in tanti nollo ctario W

n Q B8 & »
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Interactuar amb altres comptes.

‘“La conversa eés la reina”
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Abans de publicar, interactuar.
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.4 _foodstories_

Interactuar és directament proporcional al teu creixement a
Instagram
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’ conradroset

Preguntes

ocQay - W

Le gusta a martaponsbcn, carlesalmagro y
10.890 personas mas

conradroset Which one is your favorite??

A Q o @

L
N Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
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W

Share your favorite
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( DI’JSV()(MION! s chl.lif

Qv H

Les gusta a lengua_eres_tu y mis personas
duomoediciones La 4* edickdn de Cocina con
Macry Potter esth a punto de legar a las
librecias.

Y para celebrario le hemos pedicio a 1 autors
del livro, Ding Bucholz, que nos abra las
puertas de su Casa y nos conteste a todo
agquedo gue Nos apeterca preguntarie.
Rogresamos 3 las entrevistas con los autares!

Dejad en vuestros comentarios s preguntas y,
con ellas, lo haremos una entrevista a la autora

Si o 1 habdis Jeicdo 1odavia y querdis
praguntanks cualguier cunosiiad, aste es e
momento para hacerio.

{Tendis una semanal

Cocing con Harry Potler &8 un libro que
contiene todas las recetas del magico mundo
de Harry Potter para convertr tu mesa en un
banqguete digno jdel Gran Comedor de
Hogwarts!

saeta_de_fuego_fans JEscribiste
este Libro tu sola? ;Te leiste los
libros y te viste kas peliculas de Hp?

1 Mo gusta Responder

mi.terapia.alternativa Yono loh e
leido paro me encantana saber
como e le ocurnid escribir un libvo
tan especial

Responder

arlencilla ;A qué personaje de la
8804 le regalarias el libro dedicado?

Responder

~~ harrypotter_es ;En qué escena te
~  hublera gustado vivir para degustar
ase plato?

s 00 ‘o
flesponder

‘ pauladld @_crisss. 0 mira
f Responder

Ver 1 respuesta

funkoadictopop Cudl es la receta
que mas te gusta &

Vit ¥ © o @

()

N Generalitat de Catalunya
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b SRS £ W PN — g e B S ) ot
T T R T Y T S e e

@ - R | R N
20914 ‘. ’ 18 4 a S
A ; Few '\

"Si els teus amics es tiren d'un
pont tu també ho faras?"

@

Quines diuen els teus
pares?

Escribe aigo
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(How 1o show maximum suppor‘i’ for a post or Poshr/
confent creator and how 4o fix Shl:odw ban")

Most impor-tant
tigags | © T Sove post <71
= | @ V7 Share post
L A4 'Like post $
e
o

Least important
NOTE:
Q Al engagement is imporTarit { appreciated!
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INPORTA -
Qd'qouy. do what You want,
share whal You love,

e yoursels. _sale
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‘ veronica_moar

w
o
(e¢]

D Generalitat de Catalunya . Institut Catala de les
Departament I C Empreses
WY de Cultura =54 Culturals



“Cada cop que t’adreces a un segment estas reconeixent
la teva incapacitat d’adrecar-thi en primera persona”

Genis Roca
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Els directes
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(22 instagramers

Una maquina de Vending que vende
Likes en Instagram.... ;quién da mas?

. Institut Catala de les
I C Empreses
™ 4 Culturals
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Download &
Save Instagram

Videos, Pictures,
and Posts.

GET STARTID
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CCCEB_BARCELONA
< Etiquetas
cbassaganya .
. ccce

Crear comunitat

COCh_Dirceiona

2

Qv . A
Les gusta & heuralloristenia_ y mas personas
cbhassaganya Una pedra que ha viatjiat 200,000
miions de quikbmetres fins al desert de
Tunissia, trobada Fary 200, | a3l &
Fexposicid #martcoch. Hi ha kemtificats un
centenar de meteonts de #Mart, aguest ¢ ol
nom de #KGOOZ. #marsattacks fmars #marte
#ccch soen

@”; Q ® & ¢
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‘“ carmermi1974

e’ ‘moeditorial

ajuntamentdebalenya

Qv . W
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"Influencers"
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|/ Ly
®QyVv - N
Les gusta a rubyrubygloom y miles de
personas mas

baddiewinkle Happy Easter 44 ¥ . Trying
to Stav Awav From Evervone Hope.,. mas

A QO @ O ®
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4 influencecode
m ‘ 3797 409
Influence Code Agency

Influencer community where creative people & top
brands come together and create fun, visual and
engaging business through Instagram B

www.ifcagency.com

WEDNESDAY

wirade. 4
ol

L Still not Friday

w
&
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Sde & castelldage castelldage

La Vinicola R
: G La Vinicola

N L

P"
L Vi castelldage

,(’ % winenissimo | VNS~
bl &
R demosbertran

o

s - "’O\'l bloghedonista
e . .
\ " i

sopaycaldo WP
0/S0:

. monikaurrutia

. soldebarcelonablog
eva_vicens ?‘“‘

N idamogren
la_vinicola

Ver estadisticas
h Q QO
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O

como marca, tenemos

uensers amigas

as que a veces

anviamos productos para
que 10Ss conozcan.

Pero las verdaderas

influensers SO1S
osotras, que haceis que
todo este sarao salga
sdelante

) Departamem a )¢ [
W48 de Cultura Empreses

Culturals
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Publicitat
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castelldage
Castell D'Age

Ver estadisticas

m—
QY N

SR Les gusta a la_vinicola y mas personas
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Separar per plataformes

Cadascuna té el seu propi llenguatge
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Publicitat des d’Instagram i des de Facebook
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Objectiu
estrategia
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Guardar,

Compartir como publicacion. .,

Enviar a.
Promocionar

Conliguracidn de ia hestonia

N Generalitat de Catalunya
Departament
WAV de Cultura

e o 7
Cancelar Destino Sigulente
Selecciona dénde dirigir a
las personas
Tu perfi o
Tu sto web
Tus mensajs divectos

‘ Qbndn nformacidn sotre ko Sevtieon

< “Audencin® Siguente
Seleccionar audiencia
objetivo
Automatic
trEpies o
Bar

Creae of luyo

Mis iriarmacidn sobee cOmO logir &
(3¢ porsoras adecuadas

< "Presupuesto y duracidn”® Siguente

Tu gasto total es de € 10
durante 2 dias

340 - 900

halae

Duracion

Mis informacidn sobe resusuesto,
racn y dntrbucon

. Institut Catala de les
I ( : Empreses
= Culturals
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Gestor d’anuncis

Explorar 10das las harymrsientas
ASTUAI BN 6 TG
8 At ih edr ba srahon L ]
Camume ba bt daton 2o bbb weh e o v o bevhs pere D e I I R I e e ]
DOMOON ' BCTENEt 30 Y Tl U et
e Catndad b 0 commin ’ i oo o bt g e
ASTERETS (08 PRIV T4 G TUTONN 00T Sawe $ ARSI PTNOR K O § W SRR
PN o Be el bl | e he A e v - et o (e eyt
. Facnoncan ° g ted N marte

Larvaile o \etiria bu pagen Bo s awdon s Coat e 00 e @ e Aoy pnde by e o e
WURCOR a0 Auence Netenrt kon ST Rt erens §

B e

a R acsoman fud mmpne s

ADTdD e it L s Be L g e e h -
POTITIS Jumter, e ey Lamds TerTANS TN
L R

Publicated

@ ADTr TN B G0 e . Aatercren
Cowd ) mivwnih s Loy wnas wn ) oalod o g - Cwe - * o dadan
e DAY Wn Cameaten pubbone s

° Covds do omimwaba. ‘ - -
(e modatos 08 SOt NN g P DRy Aty W CrAQUROOn G W CwemE) Dnhcteran

e ¥ a~ e B e e L

rodaorec e

o Fonppos oo dan
CortQure wgen ot rmanivtem pus st rermw s
o

Andbun o nforraen

o o e Ot
tw ’ ~ .-e Mte o n e et s e L b gy
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Servei de R
S d e g;;:::;:l';l;ament Caste"dage - :

Ver recursos sobre COVID-19 para empresas

875 7779 1625

Publicaciones Seguidores Siguiendo

y Castell d'Age Wine & Cava
Estadistiques Instagram Castell d’Age is F+E+MeAsL+Es
Som 3 generacions de dones 3 & &

Biodynamic ~”" € wines ® and cavas **
& Contact &
linktr.ee/castelldage

Editar perfil Promociones

Estadisticas Contactar Anadir tienda

+ 8 0 e

Nuevo Wines This! Can Mas 9  Vinoys
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W
LA

Generalitat de Catalunya
Departament
de Cultura

W Hootsuite:

Programar y publicar en Instagram al instante

Haz que tu #instalife sea mas simple y mas seguro publicando fotos en
Instagram directamente desde Hootsuite

Pruebo gratis 30 dies

Conecta mas de 35 redes sociales y 100 aplicaciones

Hazlo todo con Instagram y Hootsuite.

. Institut Catala de les
I Empreses
C =4 Culturals
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ﬁ Creater Studo

Creator Studio para Instagram

Administra todo lo que pasa en Instagram con Creator Studio

Conectar tu coenta
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Business Suite
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(] ©)

Poetry in Wine

Pagina de Facebook, cuenta de Instagram

[ Publicar ¥+ Promocionar
Novedades
#® Mensajes 9 no leidos o

Ver toda la actividad »

Publicaciones recientes Publicar en

Tot torna a comengar #pansablanca G Poetry in Wine

21 de po ce 2019

@

9 82 2 comentanios ﬁ doalella

0 cuentas
alcanzadas Promocionar publicacion Publica en Facebook, Instagram o ambas plataformas a la
¢ vez. Contribuye a que los administradores y editores de
3 pagina lleguen a una audiencia mas ampha en menocs

- Temps de gaadaracié del raim a la HempONoiver & vinculer instagram

@ 5 &

Q HH Listo
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{8) PLANOLY +H CALENDAR . ANALYZE
SEHEDULED ¢ JANUARY 2019 > e B
SUN MON TUE WED THU  FRI  SAT
1 2 3 4 5 FOLLOWERS FOLLOWING
1.041 74
6 7 u 9 v N 12
13 14 15 16 17 18 19 U‘l'-sﬂa(zlrl'") (OMMlNé'-sRI(“'"D
2 2 23 M 23 2%
o LAST  PREVIOUS
b2, 2 29 30 31 overview
POSTS 0 0
UKES ] 0
COMMENTS 0 0
LIKES PER POST 0 0
COMMENTS PER POST 0 0
FOLLOWER GAIN/LOSS 0 N/A
g2 ® 4+ d e B B 4+ ol e
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Instagram

Mashtags
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http://www.monicaurrutia.com

SERVEI DE DESENVOLUPAMENT
EMPRESARIAL (SDE)

Sergi Orobitg - sorobitg@gencat.cat
Laia Sanahuja - |sanahuja@gencat.cat
Lala Boldu - eboldu@gencat.cat

Tel. 935.565.199
sde.icec@gencat.cat
www.sde.cultura.gencat.cat
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