Tallers en streaming als centres socials.

[experiencia del mati d’'Orquestra a 4 orquestres catalanes.
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D’on neix “El mati d ()rquestra . cultura

" Apropa Cultura. Un programa per obrir les portes a la inclusié

2006

L’Auditori obre les portes de la programacio habitual
a col-lectius en risc d’exclusio

2010

Neix Apropa Cultura quan se sumen el TNC, el Teatre Lliure i el
Mercat de les Flors a obrir la seva programacio

2021
Ja som 125 programadors culturals a la xarxa Apropa Cultura
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Que és “Un mati d’orquestra cultura

[nicialment, una activitat per a persones amb Discapacitat Intel-lectual

Davant la necessitat de tenir una proposta musical:
* en horari de matins entre setmana
e per aadults
e participativa
« de qualitat

Neix una activitat a 'Auditori i amb I'OBC que consta de 3 parts:



(izue es un matl d’orquestra

o Trobada amb musics

@ Assisténcia a I'assaig

Taller de musica
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Entitats

Mati en Streaming

Salut mental

Mati al teu centre

Alzheimer
Mati “adaptat”
Discapacitat
Intel-lectual
Orqguestres

OBC 0OJC OCGR osvVv
Barcelona Lleida Granollers El Valles



apropa
“Prre

Un matl d’ oruestra adaptat ...amb I'OBC cultur

Des del 2011 un total de 8.356 experiencies
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Orquestra Simfonica
Julia Carbonell
de les Terres de Lleida

Fendacld 24 Carbonall
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Des del 2019 un total de 325 experiencies
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Orquestra
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del Valles

Des del 2020 un total de 189 experiencies



Difusio des d’Apropa Cultura a tots els serveis residencials d'un video amb
Imatges de I'’Auditori i d'una invitacid dels musicoterapeutes.

Reunio previa per a fer proves i organitzar la sessio.

Connexio en linia a través de dispositius, entre un musicoterapeuta i els
usuaris i educadors d'una residéncia per a fer una sessidé de musica.

A la sessio, es canten cancons i el/la musicoterapeuta projecta imatges de
I'Orquestra i videos o streaming d’actuacio de musics per a l'ocasio.

Difusid i peticid a traves del portal d’Apropa Cultura.
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Un mati d’orquestra en streaming m

ALZHEIMER DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

https://voutu.be/JO1FFWDpNhE https://www.youtube.com/watch?v=ZPEFa6KzskE



https://youtu.be/JO1FFWDpNhE
https://www.youtube.com/watch?v=ZPEFa6KzskE
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Orquestra Simfonica
- Julia Carbonell
= de les Terres de Lleida
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Orquestra Simfonica
Julia Carbonell
de les Terres de Lleida

Fendaclt Aulls Carbenall




« Un musicoterapeuta es desplaca al centres confinats per a realitzar
2 tallers de musica a diferents grups bombolla.

« Alavisita, es porten instruments de tots tipus per a que els usuaris
puguin triar.

« La presencia dels musics de l'orquestra a l'activitat s’ha fet de 2 maneres:

1.

2.

Es projecten imatges de l'orquestra i els videos realitzats amb musics de
'OBC.

Agrupacions de musics (al cas de 'OJC) visiten la residencia per oferir un
petit concert.
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Orquestra Simfonica
Julia Carbonell
de les Terres de Lleida

Fendacld 214 Carbonall



Orquestra Simfonica
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En streaming

Requereix una bona connexio d’internet
i dispositius electronics.

La complicitat i ajuda dels educadors
del centre per a dur a terme l'activitat.

Requereix un musicoterapeuta molt
experts per poder mantenir el ritmeiila
concentracio al llarg de tota la sessio.

Al centre

La proximitat geografica
condiciona els centres que poden
ser visitats.



En streaming

Arribem a NOUS usuaris/es (que no podien
venir ja sigui per raons de mobilitat,
comportament o per situacio geografica).

La sessio genera la possibilitat d'una
activitat grupal connectar-se amb
dispositius malgrat estar a espais diferents.

Requereix menys esforc pel centre |
menys cost, doncs no s’han de desplacar,.

Al centre

La musica en directe i en grup genera
molta energia positiva.

Descoberta de la musica per part
dels professionals del centre.
Disposicio més gran per desplacar-se
a I'’Auditori.

Hi ha centres que no poden
desplacar-se. Es I'linica manera de
gue la musica i I'Orquestra siguin
presents.



Del Mati de streaming i del Mati al teu centre
« Dinamitzar el centre, aire fresc, pujar I'estat d’anim, nova activitat.

« Acompanyament: L'Orquestra ha estat present amb ells i elles durant
la pandemia.

« Descobriment de noves modalitats que s’hi quedaran dins la nova
normalitat
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Moltes gracies!

Sonia Gainza | direccio@apropacultura.cat
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