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Associació Lectura Fàcil (ALF) 

Som un centre d’informació i referència d’iniciatives  
a l’entorn de la Lectura Fàcil. 

! Adaptem textos a les pautes de Lectura Fàcil 

per fer-los accessibles a tothom. 

! Supervisem el disseny, les il·lustracions  

i la maquetació dels documents en LF. 

! Avaluem l’accessibilitat cognitiva d’entorns i serveis. 

! Oferim formació en tècniques de redacció en LF. 
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Què és la Lectura Fàcil (LF)? 

"  Són textos que segueixen unes pautes internacionals  
sobre el contingut, el llenguatge i la forma  
perquè les persones amb dificultats lectores 
puguin llegir-los i comprendre’ls. 

"  Les dues institucions que avalen les pautes LF són: 
!  IFLA 

(Federació Internacional d’Associacions i Institucions Bibliotecàries) 

! Inclusion Europe 
(Associació de persones amb discapacitat intel·lectual i famílies)  
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A qui s’adreça la LF? 
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Dificultats lectores permanents o transitòries: 

•  Discapacitat intel·lectual o sensorial 
•  Trastorn mental 
•  Dany cerebral adquirit, ictus 
•  Gent gran amb pèrdua de memòria 
•  Població nouvinguda 
•  Trastorns de l’aprenentatge 

Més del 30% de la població té dificultats lectores. 



Com fem que un text sigui LF? 
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Pautes sobre el contingut:  

"  Selecciona la informació més rellevant  
i exposa-la de manera ordenada, coherent i cronològica. 

"  No donis per assumits coneixements previs  
sobre el tema: contextualitza els fets. 

"  Escriu de forma visual amb llistes,  
planteja preguntes i respostes  
per identificar els temes clau. 



Com fem que un text sigui LF? 
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Pautes sobre el llenguatge:  

"  Utilitza un vocabulari clar i senzill,  
amb paraules d’ús comú. 

"  Evita conceptes abstractes, terminologia, 
tecnicismes i sigles poc habituals. 

"  Escriu frases curtes,  
amb una idea principal a cada frase.  

"  Segueix l’ordre convencional de les frases  
(subjecte + verb + complements) 



Com fem que un text sigui LF? 

!  Els textos d’una exposició, un catàleg, una pàgina web… 
han de ser comprensibles per a tothom,  
independentment de l’experiència,  
coneixements previs o nivell de concentració. 

!  Tenir present el públic destinatari  
i divulgar els conceptes de la manera més clara possible. 
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Com fem que un text sigui LF? 

Pautes sobre la forma:  

Paràgrafs breus encapçalats amb subtítols  
Ajuden a localitzar els continguts  
i permeten pauses freqüents en la lectura. 
Agilitzen la lectura dempeus. 

Tipografia  
Utilitza lletres clares de pal sec (Helvètica, Arial, Tiresias...)  
i mides grans, tenint en compte la distància de lectura. 
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Com fem que un text sigui LF? 

Textos no justificats a caixa dreta 
Una caixa dreta desigual  
ajuda a no perdre’s en els salts de línia. 

Importància del tall de línia 
Talla les línies segons el ritme natural de la parla  
i respecta la unitats de significat. 
Evita les línies massa llargues. 

Limita l’ús de negretes per ressaltar el text 
L’abús de paraules destacades aconsegueix l’efecte contrari  
i no hi ha èmfasi allà on realment importa. 
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Com fem que un text sigui LF? 

Contrast entre lletra i fons 

!  Els caràcters foscos sobre fons clars són més fàcils de llegir.  

!  No utilitzeu imatges com a fons de text. 

!  Tenir en compte la llum que incidirà sobre els rètols. 

!  Superfície en acabat mat, sense brillar. 
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Fàcil de llegir Difícil de llegir 



Com s’identifiquen els materials LF? 
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! Els materials LF són revisats i validats  
per l’Associació Lectura Fàcil,  
que atorga el logotip LF.  



La inaccessibilitat a les exposicions 
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La inaccessibilitat a les exposicions 
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La inaccessibilitat a les exposicions 
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La inaccessibilitat a les exposicions 
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Bones pràctiques 

! Exemples d’exposicions, catàlegs, guies de sala...  
on la Lectura Fàcil és un recurs  
per trencar les barreres de la comunicació  
i assolir l’accessibilitat cognitiva. 
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Museu Etnològic i de Cultures del Món 

Una xarxa de sensors “Beacons” 
ofereix els continguts  
en diversos formats accessibles: 
llengua de signes, lectura fàcil, 

pictogrames i audiosdescripció. 

El text adaptat a LF permet  

la transcripció pictogrames.  
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Museu Etnològic: LF + pictogrames 
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Per què és especial aquest edifici?  
Et trobes al Museu Etnològic 
a la muntanya de Montjuïc de Barcelona.  
A Montjuïc hi trobaràs molts altres museus, 
instal·lacions i equipaments culturals. 

El Museu Etnològic es troba en un edifici  
construït l’any 1973.  
És el primer edifici construït a Barcelona 
per allotjar-hi un museu. 

A la seva façana hi destaca un mural  
de l’escultor Eudald Serra,  
artista molt vinculat al museu. 
L’any 2011 s’hi van fer obres  
per renovar la sala d’exposicions estables,  
el vestíbul, la sala d’actes i la reserva. 
Ara, part de la reserva es pot visitar.  
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Museu Etnològic: LF + pictogrames 
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L’edifici 
Et trobes al Museu Etnològic a Barcelona.  

El museu es va construir l’any 1973.  
A la façana hi destaca un mural 
de l’escultor Eudald Serra. 
L’any 2011 es van fer obres de millora al Museu. 
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Museu Etnològic: LF + pictogrames 
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La mirada tàctil: LF i pictogrames 
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Punts d’interès turístic i cultural  
de Rupit incorporen codis QR  
amb vídeos en llengua de signes  
i subtitulats. 

S’amplia a altres col·lectius   
amb una guia en format LF  
i en pictogrames. 



La mirada tàctil: LF i pictogrames 
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CosmoCaixa: LF + Braille 
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Guia de sala  
amb el text adaptat a LF  
i imprès en Braille  
sobre el mateix document.  



CosmoCaixa: LF + Braille 
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CosmoCaixa: LF + Braille 
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CCCB: textos de sala adaptats 
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Museu Ciències Naturals: exposicions temporals 
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Museu Ciències Naturals: exposicions temporals 
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Museu Ciències Naturals: exposicions temporals 
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Jardí Botànic: exposició permanent 
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Adaptació de 34 plafons 
informatius que expliquen 
l’exposició permanent del Jardí. 



Museu de l’Empordà: catàleg LF 
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Catàlegs en Lectura Fàcil  
per a visites escolars  
i altres col·lectius.  



Museu de l’Empordà: catàleg LF 
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Museu de l’Empordà: catàleg LF 
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Museu Marítim de Mallorca: dossier educatiu 
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Museu d’Història de Catalunya: audioguia 
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Audioguia en Lectura Fàcil  
i plànol amb el recorregut. 



MUSAC: guia de l’exposició 
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La Pedrera: catàleg 
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La Pedrera: catàleg 
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Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat 
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Guia visual amb tots els serveis  
per a persones amb necessitats 
especials: 
!  Lectura Fàcil 
!  Fotografies 
!  Pictogrames 



Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat 
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Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat 



Guia d’història visual /Narrativa social 
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Guia per a persones amb TEA  
(Trastorn de l’Espectre Autista)  
per facilitar-los l’experiència  
a l’equipament cultural. 

Explica l’experiència que viuran  
de manera anticipada i seqüencial,  

a partir de fotos i pictogrames.  



Guia d’història visual /Narrativa social 

28/5/21 Associació Lectura Fàcil 

43 



Per què és necessària la Lectura Fàcil? 

! La societat és diversa i, cada persona,  
amb independència de la seva condició,  
ha de poder viure i gaudir plenament de la cultura. 

  
! La LF s’adreça a col·lectius molt diversos  

que comparteixen una mateixa necessitat.  

! Els continguts en LF són vàlids per a tots els públics, 
no només per a les persones amb dificultats lectores. 
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Més informació 
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Associació Lectura Fàcil  
c/ de l’Àngel, 10 3r. 08012 Barcelona 

Email: lecturafacil@cobdc.org 
Tel.: 93 310 76 94  
Web: www.lecturafacil.net 
Twitter:  @Lectfacil 

Moltes gràcies! 


