
JULIOL

Dia Jo General IG	Posts Hora Objectiu	IG	Posts Fet? IG	Stories Hora
Obj.	IG	
Stories Fet? Facebbok Hora Objectiu	FB Fet? Whatsapp Hora Objectius	TW Fet?

Dijous 1
Arriba el llibre 
premi Planeta

Día	Internacional	del	
Reggae	

Día	Internacional	del	
Chiste

Text	+	carrussel	
fotos	portada	i	
munt	de	llibres 08:00 Vendre A	mitges

Vídeo	selfie	amb	
el	llibre	a	la	mà	
explicant-lo 09:00 Vendre

Text	+	àlbum	
mateixes	
fotos	
Instagram	+	
enllaç	a	
botiga	online

Divendres 2
Comprar per  
Whatsapp Día	Mundial	de	los	OVNIs

Text	+	Canva	
imagtge	expliqui	
pas	a	pas	com	
comprar	per	
Whatsapp	i	com	
comprar	per	IG 09:00

Vendre	Whatsapp	i	
IG Acabat

Aprofitem	Canva	
dels	posts,	
pero`amb	
stickers 09:00

Vendre	
Whats	i	IG

Text	+	
Imatges	
canva	
Whatsapp	+	
enllaç	
Whatsapp	
Buisiness 08:00

Vendre	
Whats.

Dissabte 3

Bosses de paper i 
roba, dia no 
plàstic

Día	Internacional	Libre	de	
Bolsas	de	Plástico	

Día	Internacional	del	
Síndrome	de	Rubinstein-
Taybi

A:Text	+	carrussel	
imatges	nostres	
bosses	paper	i	roba

B:	Fotos	
contacontes

A:	8:00:00
Comunitat Programat

Vídeo	de	com	
emboliquem	les	
cose	samb	paper	
i	roba,	res	de	
plàstic	i	stickers	
de	mno	plàstic 09:00 Comunitat

Article	de	
quant	
triguen	a	
desaparèuxe
r	els	plastics	
+	text	
explicant	que	
noslatres	
fem	bé 09:00 RSC

Diumenge 4
Llibres vacances 
història

Día	Mundial	de	los	
Delfines	en	cautiverio	

Día	Internacional	de	las	
Cooperativas

Text	+	carrussel	
fotos	portades 10;00 Vendre En	directe

Gamificació:	
qüestionaris 09:00

Vendre	+	
comunitat

Aprofitem	
fotos	IG	+	
text 10:00 Vendre		

Dilluns 5
Anunci 
contacontes

Dimarts 6
Contacontes 
infantil

Día	Internacional	del	Beso	
Robado

Dimecres 7 Sabies que

Día	Internacional	de	la	
Conservación	del	Suelo	

Día	Mundial	del	Cacao

Dijous 8
Espai segur i 
protegit Día	Mundial	de	la	Alergia

Divendres 9
Arriba la novela 
XXXX

Día	Internacional	de	la	
Destrucción	de	Armas	de	
Fuego

Dissabte 10
Comprar per 
Instagram

Diumenge 11
Llibres vacances 
thrillers

Día	Mundial	de	la	
Población

Dilluns 12 FESTA MAJOR

Dimarts 13

Llibres escrits per 
gent que es 
dedica a la 
música, dia del 
rock

Día	Mundial	del	Rock	

Día	Internacional	del	
Sarcoma


