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Associació Lectura Fàcil (ALF)

Som un centre d’informació i referència d’iniciatives 
a l’entorn de la Lectura Fàcil.

ü Adaptem textos a les pautes de Lectura Fàcil

per fer-los accessibles a tothom.

ü Avaluem l’accessibilitat cognitiva d’entorns i serveis.

ü Oferim formació en tècniques de redacció en LF.
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Què és la Lectura Fàcil (LF)?

§ Són textos que segueixen unes pautes internacionals 
sobre el contingut, el llenguatge i la forma
perquè les persones amb dificultats lectores
puguin llegir-los i comprendre’ls.

§ Les dues institucions que avalen les pautes LF són:
ü IFLA

(Federació Internacional d’Associacions i Institucions Bibliotecàries)

ü Inclusion Europe
(Associació europea de persones amb discapacitat intel·lectual 
i famílies) 
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A qui s’adreça la LF?
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Més del 30% de la població té dificultats lectores:

Ø Persones amb discapacitat intel·lectual o sensorial

Ø Població nouvinguda que aprèn l’idioma d’acollida

Ø Persones amb trastorns de l’aprenentatge (dislèxia, TDAH...)

Ø Persones amb dany cerebral adquirit (ictus), malaltia mental...

Ø Gent gran amb senilitat



Com fem que un text sigui de Lectura Fàcil?
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Cal tenir en compte una sèrie de pautes 
que es refereixen a tres aspectes: 

Ø Contingut

Ø Llenguatge

Ø Forma



Pautes de Lectura Fàcil: contingut

• Pensa en el públic destinatari
i expresa’t de la manera més clara posible. 

• Ofereix només la informació més rellevant
en funció de les seves necessitats.

• No donis per assumits coneixements previs 
sobre el tema: amplia/redueix/contextualitza.

• Estructura la informació de manera ordenada, 
clara i coherent.
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7

• Escriu frases curtes amb una sola idea principal.

• Evita frases subordinades.

• Escriu de manera visual:

• Utilitza llistes, planteja preguntes i respostes...

• Escriu paràgrafs curts separats per una línia en blanc
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Pautes de Lectura Fàcil: llenguatge
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� Utilitza un vocabulari clar i senzill 
amb paraules d’ús comú

Denominació à nom 

Efectuar à fer 

Òptim à millor
En el marc de à durant

Ex: L’espectacle es va presentar en el marc de les jornades...
à L’espectacle es va presentar durant les jornades...



Pautes de Lectura Fàcil: llenguatge

� Evita, sempre que sigui possible, 
els adverbis acabats en “-ment”

Generen construccions pesades i l’expressió perd riquesa.

Actualment à avui, ara
Excessivament à massa
Permanentment à sempre
Exclusivament à només
Posteriorment à després
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Pautes de Lectura Fàcil: llenguatge
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� Evita tecnicismes, paraules d’altres idiomes, 
abreviatures i sigles poc habituals

Sense trair el significat del que volem transmetre. 
Si cal utilitzar terme especialitzat, donem exemples 
o expliquem-los en el text o en un glossari. 

Attrezzo: decorat que s’utilitza en una obra de teatre.



Pautes de Lectura Fàcil: llenguatge
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� Personalitza el text

Adreça’t al destinatari de manera directa i personal. 
Utilitza vos, vostè o tu, segons el to del text.

Ex: Els usuaris del servei tenen dret a sol·licitar el full 
de reclamacions. 



Pautes de Lectura Fàcil: llenguatge
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� Personalitza el text

Adreça’t al destinatari de manera directa i personal. 
Utilitza vos, vostè o tu, segons el to del text.

Ex: Els usuaris del servei tenen dret a sol·licitar el full 
de reclamacions. 

à Teniu dret a demanar el full de reclamacions.
à Tens dret a demanar el full de reclamacions.



Pautes de Lectura Fàcil: forma

Associació Lectura Fàcil

13

� No justifiquis el text a caixa dreta

Talla les línies segons el ritme natural de la parla 
i respecta les unitats de significat.

No deixis partícules a final de línia, 
com articles, pronoms, preposicions...

Limita l’amplada de les línies a 60 - 70 caràcters.



Pautes de Lectura Fàcil: forma

� Tipografia 
Utilitza lletres clares (Helvètica, Arial, Garamond, Trebuchet, 
Verdana) i mides grans (12, 13 o 14 punts).

Evita lletres manuscrites o ornamentades.

� Limita les paraules destacades
És preferible la negreta a subratllats o cursives.

� Utilitza imatges (fotos, icones, il·lustracions)
Complementen el text i en faciliten la comprensió.
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Com fem que un text sigui LF?

Contrast entre lletra i fons

� Els caràcters foscos sobre fons clars són més fàcils de llegir. 

� No utilitzeu imatges com a fons de text.

� Superfície en acabat mat, sense brillar.
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Fàcil de llegir

Difícil de llegir



Revisió i avaluació

Lectura de contrast amb el públic destinatari. 

Auto-avaluació:
¡ El vocabulari s’entén?

¡ Les frases són curtes i mantenen l’ordre convencional?

¡ El text va en bandera al marge dret? 

¡ El tipus de lletra és clar?

¡ El text contrasta sobre el fons?

¡ Les imatges són descriptives i reforcen el text?

¡ Podria dir el mateix amb menys paraules?
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Com s’identifiquen els materials LF?
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� Els materials de Lectura Fàcil 
s’identifiquen amb el segell LF 
que dona l’Associació Lectura Fàcil, 
un cop revisats i validats.



Bones Pràctiques LF
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Festival Simbiòtic: programa de mà
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Festival Simbiòtic: programa de mà
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Festival Simbiòtic: programa de mà
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Festival Simbiòtic: programa de mà
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Guia d’història visual /Narrativa social
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Guia per a persones amb TEA 
(Trastorn de l’Espectre Autista) 
per facilitar-los l’experiència 
a l’equipament cultural.

Explica l’experiència que viuran 
de manera anticipada i seqüencial, 

a partir de fotos i pictogrames.



Guia d’història visual /Narrativa social
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Guia d’història visual /Narrativa social
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Guia d’història visual /Narrativa social
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Guia d’història visual /Narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: narrativa social
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Liceu: resums argumentals de les òperes
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Senyalística
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Liceu: millora senyalística

La senyalística tenia dificultats de llegibilitat.

Tipografia:
§ Cos de lletra dels rètols massa petit. 
§ Lletra amb serifa no és la més adequada per a rètols. 
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Liceu: millora senyalística

>> Proposta de millora:

§ Tipografia de pal sec.
§ Tenir en compte la grandària de la lletra 

segons la distància des d’on es llegiran 
els rètols.
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Liceu: millora senyalística

Contrast: 
§ Poc contrast entre el color dels rètols (grana) 

i el del text (daurat).
§ Rètols brillants amb reflexes, 

difícils de llegir segons com hi incideix la llum.

>> Propostes de millora:
§ Augmentar el contrast entre el fons i el text 

(blanc sobre vermell). 
§ Rètols en acabat mat per evitar reflexos. 
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Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat
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Guia visual amb tots els serveis 
per a persones amb necessitats 
especials:
� Lectura Fàcil
� Fotografies
� Pictogrames



Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat
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Museo Nacional de Cerámica: Guia de serveis d’accessibilitat



Museu Etnològic i de Cultures del Món

Una xarxa de sensors “Beacons” 
ofereix els continguts 
en diversos formats accessibles: 
llengua de signes, lectura fàcil,

pictogrames i audiosdescripció.

El text adaptat a LF permet 
la transcripció pictogrames. 
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Museu Etnològic: LF + pictogrames

Associació Lectura Fàcil

45

Per què és especial aquest edifici? 
Et trobes al Museu Etnològic
a la muntanya de Montjuïc de Barcelona. 
A Montjuïc hi trobaràs molts altres museus,
instal·lacions i equipaments culturals.

El Museu Etnològic es troba en un edifici 
construït l’any 1973. 
És el primer edifici construït a Barcelona
per allotjar-hi un museu.

A la seva façana hi destaca un mural 
de l’escultor Eudald Serra, 
artista molt vinculat al museu.
L’any 2011 s’hi van fer obres 
per renovar la sala d’exposicions estables, 
el vestíbul, la sala d’actes i la reserva.
Ara, part de la reserva es pot visitar. 
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Museu Etnològic: LF + pictogrames
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L’edifici
Et trobes al Museu Etnològic a Barcelona. 

El museu es va construir l’any 1973. 
A la façana hi destaca un mural
de l’escultor Eudald Serra.
L’any 2011 es van fer obres de millora al Museu.
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Museu Etnològic: LF + pictogrames
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Què ofereix la Lectura Fàcil?

Què ofereix la Lectura Fàcil als equipaments culturals?

� Una comprensió eficaç dels continguts.

� Una comunicació més propera amb el públic. 

� Acollir nous públics que fins ara quedaven exclosos.

� Fer un pas més a favor de la inclusió social. 

� Complir amb la nova llei d’accessibilitat.
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Més informació
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Associació Lectura Fàcil
c/ de l’Àngel, 10 3r. 08012 Barcelona

Email: lecturafacil@cobdc.org
Tel.: 93 310 76 94 
Web: www.lecturafacil.net
Twitter:  @Lectfacil

Moltes gràcies!


