Inclusio i participacio:
Un dret i un repte social

1.-Les activitats i funcions
accessibles d’arts
esceniques i musica.
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Punt de partida: Apropa Cultura SHNER S

2006
L’Auditori obre les portes de la programacio habitual
a col-lectius en risc d’exclusio

2010
Neix Apropa Cultura quan se sumen el TNC, el Teatre Lliure i el
Mercat de les Flors a obrir la seva programacio

2022
Ja som 130 programadors culturals a la xarxa Apropa Cultura
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Cultura a la inclusio

Punt de partida: Que es Apropa Cultura?

Caracteristiques del programa

Dret a tria

Programacié habitual,
experiencia inclusiva

Eliminar la barrera
economica

Tenir en compte
les necessitats,
Accessibilitat
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Punt de partida: Cultura inclusiva

Cultura inclusiva es la que garantiza el disfrute de los bienes y servicios culturales

a todos los ciudadanos, facilitando el acceso y los apoyos a las personas, segun sus necesidades;
es la que hace posible |la participacién de todos los ciudadanos

en igualdad de condiciones.

Como espectadores, creadores y profesionales.

Descarrega’l a:

INCLUSIVA B www.plenainclusionmadrid.org
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Apropa Cultura: obrim portes a la inclusio,
pero...
..... i si no podem anar a l'espectacle?

« Pergque no tenim capacitat de fer silenci

« Perque no ens van bé els horaris programats

* Pergque volem aixecar-nos o moure’s quan ho necessitem
* Pergque estem cuidant un bebé

* Perque......
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Pensar en alternatives: Sessions Relaxades cultura alainclusis

(Representacions obertes al public en un ambient informal)
¥ e _J B

Veure
video

Gran Teatre del Liceu

Veure
video

At
Poder vepir,'a unafuncié i que el nen

L e e e e TP



https://www.youtube.com/watch?time_continue=68&v=M-m5eAFpvKo
https://www.youtube.com/watch?v=ZjksAFso_l0

Caracteristiques sessions relaxades

 Actitud relaxada davant el soroll i el moviment durant la
conduccié de I'espectacle. (no podem exigir silenci)

* Un equip acollidor i servicial, format per tractar les necessitats
del public.

« Ajustos a la il-luminacio i efectes especials. Com aregla
general, les llums de la sala enceses al menys a un 35%.
Eliminacio de flaixos i llums estroboscopiques

* Ajustos del so per reduir-ne I'impacte (per exemple, suavitzant
les transicions entre cangons).

- Arees relax per a les persones que han de marxar de
I'espectacle quan encara no hagi acabat. Aquests espais poden Sala Relax a UAuditori
contenir joguines, trencaclosques, reptes o informacio sobre
I'espectacle.
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Pensar en alternatives: Els Assajos cultura aia incsis
Obrir els assajos (ambient sense public, horaris dilirns.)




Pensar en alternatives: tallers o visites
En horaris de matins entre setmana: Activitats especifiques participatives

Un mati d'orquestra amb I'OJC a Balaguer ° Un mati d'orquestra amb I'OCGr a Granollers

Veure video


https://www.youtube.com/watch?v=BgwmnxYnPcI

Per que la necessitat de crear “Un mati d'orquestra”?

Inicialment, una activitat per a persones amb Discapacitat
Intel-lectual.

Uns anys més tard, persones amb alzheimer i els seus cuidadors.
Darrerament, també persones que conviuen amb un trastorn mental,
persones privades de llibertat, persones sense llar.

Davant la necessitat de tenir una proposta musical:
« en horari de matins entre setmana
e per aadults
e participativa
« de qualitat

Neix una activitat a I'Auditori i amb 'OBC que consta
de 3 parts:



Exemple d’activitat especifica: “Un mati d'orquestra”
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@ Trobada amb musics

—

/4P
@ Assistencia a I’assaig

Taller de musica
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Una activitat que es trasllada a territori:

El mati d'orquestra

Orquestres que ofereixen |'activitat a Catalunya (enllag)

OBC Orquestra ciutat de Barcelona i Nacional de Catalunya (2012)
OJC Orquestra Julia Carbonell de les terres de Lleida (2018)
OCGr Orquestra Cambra de Granollers (2019)

OSV Orquestra Simfonica del Valles (2020)

FSF Franz Schubert Filharmonia (2021)
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https://www.apropacultura.cat/ca/mati-orquestra

Moltes gracies f/%}

SONIA GAINZA |
DIRECTORA D’APROPA CULTURA
direccio@apropacultura.cat
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